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Unidad 1.
Generalidades de los toxidromes

Resultados del aprendizaje:

|dentificar las caracteristicas generales de
los multiples toxidromes asociados a los
efectos toxicos de las sustancias quimicas.
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dQUé es una intoxicacion de Signos y sintomas por contacto con sustancias exégenas
qu é depend e? Cualquier sustancia puede ser toxica.
Factores de la exposicion, de la sustancia quimica y del
paciente

193.000 muertes al afio a nivel mundial (OMS)

C',QUé dicen las cifras? 25% de la carga de morbilidad
23.000 muertes al afio en menores de 5 afnos

Plan decenal de salud publica 2012 - 2021, CONPES 3550 de 2007
Compromisos internacionales
Objetivos de desarrollo sostenible

¢,Por qué se deben vigilar?




Definicion:
Conjunto de sintomas y signos gue resultan

de la accién de las sustancias quimicas
una vez ingresan al organismo.

¢, Qué se evalua?

Cambios en signos vitales, manifestaciones
clinicas especificas, incluyendo estado
mental y cambios electrocardiograficos
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Sindrome Anticolinérgico
Sindrome Colinérgico
Sindrome Simpaticomimético
Sindrome Opioide

Sindrome Hipnoético Sedante

Sindrome Serotoninérgico
Sindrome Piramidal

Sindrome Extrapiramidal
Sindrome de Neuroléptico Maligno
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Sindrome Anticolinérgico =

Se caracteriza por perturbaciones
fluctuantes en la atencion, la
memoria, orientacion, percepcion,
comportamiento psicomotor y
sueno.

Mecanismo: antagonismo de la
acetilcolina (Ach) en el receptor

muscarinico.

Fuente: https://eldiariodesalud.com/catedra/tyhyguy-el-borrachero

Sustancias asociadas

Medicamentos: antihistaminicos,
antidepresivos triciclicos, antipsicaticos,
antiespasmadicos, anestésicos y

antimuscarinicos (atropina)
Plantas como el cacao sabanero
(escopolamina)

Sighos y sintomas

Boca seca, piel roja y caliente, taquicardia,
taquipnea, disminucion de la motilidad intestinal,
dolor abdominal, retencién urinaria y ataxia

Pupilas dilatadas y vision borrosa, confusion y
pérdida de la memoria.

Ceguera, desorientacion, alucinaciones, coma,
colapso cardiorrespiratorio y muerte




SINDROME ANTICOLINERGICO

"Ciego como

murcislago” "Caliente como

el desierto" \
Hipertermia =)
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Rojo como un tomate,
caliente como un tizon,

Boca seca @

Retencién urinaria
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Blog de Anestesiélogos Mexicanos en Internet, A. C., 2021.
https://anestesiologia.blog/atropina-como-medicacion-preanestesica/
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https://anestesiologia.blog/

Sindrome Colinérgico
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Mecanismo: resulta del agonismo de la acetilcolina (Ach) o la inhibicién de la enzima acetilcolinesterasa,
lo que genera una excesiva estimulacion de los receptores de acetilcolina.

Se caracteriza por alteraciones de la conciencia, debilidad muscular y una excesiva actividad secretora. v

Sustancias asociadas Nicotinico

* Midriasis

* Taquicardia

* Agitacion
psicomotora

* Fasciculaciones

* Temblor

Muscarinico

* Miosis

* Bradicardia

* Sjalorrea

* Epifora o lagrimeo

* [ncontinencia urinaria
* Diarrea

* Ruidos intestinales
aumentados

* Sudoracion profusa
* Agitacion psicomotora

Central

* Agitacion psicomotora
* Status convulsivo

* Coma

* Paro cardiorrespiratorio
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Sindrome simpaticomimeético ~

Este sindrome se presenta por intoxicacion por sustancias quimicas de tipo estimulantes del sistema
nervioso central, con efecto en el sistema simpatico tanto central como periférico.
Mecanismo: Exceso de catecolaminas en el SNC, que se produce porque el tdxico aumenta su liberacion,

disminuye su recaptacion o impide su metabolizacion

Sustancias asociadas Sindrome simpaticomimeético

Hipertension arterial

Taquicardia =
Midriasis

Ansiedad, estado de alerta o de
panico

Hipertermia

Taquipnea

Arritmias

Sustancias psicoactivas como
cocaina y anfetaminas.
Efedrina y pseudoefedrina
Metilxantinas

Agonistas Beta adrenérgicos
(broncodilatadores)




Alcohol

Benzodiacepinas
BarbitUricos

Plantas toxicas (amapola
de california, azahar)

Alteracion de la conciencia
Bradipnea menor a 10
respiraciones por minuto
Hipotension arterial
Hipotermia

Pupilas normales o miosis
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. Sindrome Serotoninérgico
Se caracteriza por hiperactividad, incluyendo agitacion psicomotora y aumento de la excitabilidad muscular.
Es el resultado de la estimulacion excesiva de los receptores postsinapticos de serotonina y aumenta su
disponibilidad, tanto a nivel central como periférico D D D
~
Sustancias asociadas Signos y sintomas
* Inhibidores selectivos de Hiperactividad
& . : :
recaptacion de serotonina (ISRS) Diaforesis

como la sertralina, fluoxetina, Diarrea

escitalopram Hipertermia
Antidepresivos duales como la Irritabilidad

venlafaxina y duloxetina Temblor
Sustancias psicoactivas como Trismus

LSD y éxtasis Mioclonias




Sindrome neuroléptico
maligno

Sustancias asociadas Signos y sintomas

.  Haloperidol  Hipertermia
» Sulpiride * Rigidez muscular
* Clozapina » Disartria
« Metoclopramida + Agitacion psicomotora
- Droperidol  Alteracion del estado de

conciencia
« Hipertension arterial
« Taquicardia

Fluoxetina
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Sindrome por Opioides =

Depresores del sistema nervioso central, propiedades analgésicas,
hipnéticas, sedantes y euforizantes. Dependencia fisica, psiquica y
sindrome de abstinencia.

Se caracteriza por presentar alteracion del estado de conciencia,
depresion respiratoria y miosis.

5

Sustancias asociadas Signos y sintomas

* Depresion del sistema nervioso
central (SNC)
* Compromiso respiratorio

 Oxicodona
 Hidrocodona

* Hidromorfona e Miosis

* Fentanil * Bradicardia

* Morfina * Hipotensioén
o e« Codeina * Hipotermia

* Edema pulmonar
* Hiporreflexia
* Convulsiones

Heroina




« Hipoglucemiantes

« Antidepresivos triciclicos

« Fenotiazinas

* Antihistaminicos

« Piperazinicos

e Litio

« Doxilamina

« Cocaina en dosis masivas
« Organoclorados

* Mioclonias

« Agitacion

« Coma

« Convulsiones
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v Tres caracteristicas principales: reaccion distonica aguda

v (alteraciones musculares principalmente bucolinguales y cervicales),
acatisia (temblor y movimientos bruscos) y parkinsonismo (rigidez y
bradicinesia).

Ocurre por el bloqueo de receptores dopaminérgicos, receptores de
histamina, receptores alfa-adrenérgicos, receptores muscarinicos y/o
receptores serotoninérgicos.

Sustancias asociadas

« Monoxido de carbono
 Manganeso
* N-MPTP (N-metil-1,2,3,4-tetrahidropiridina)

* Neurolépticos: fenotiazinas, tioxantenos,
butiroferonas, indoles y difenzoxapinas

Metoclopramida
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Reaccion distonica

aguda Acatisia Parkinsonismo




