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Reconozca los síntomas de intoxicación por alcohol
adulterado y evite tragedias en esta navidad

En la época decembrina se incrementan el
número de pacientes intoxicados por consumo
de alcohol en todo el país, el año pasado, según
el Ministerio de Salud, se presentaron 267
intoxicaciones por metanol, una sustancia
química que está presente en el alcohol
adulterado.  

-          El 62, 17% de los casos de intoxicación
por esta causa registrados en 2017 se
presentaron en hombres.

El consumo de alcohol adulterado puede generar alteraciones neurológicas muy severas,
convulsiones, ceguera irreversible, daño renal y daño en el hígado, esto puede ocurrir incluso
si se consume en cantidades muy pequeñas.

 “Ante el contexto de una persona que no ha tenido consumos altos de alcohol, que
compró en un sitio no adecuado, que está con dolor de cabeza intenso, sensación como de
guayabo, pérdida de la visión, mucha sed, dolor de cabeza intenso, siempre hay que acudir a
un hospital y pensar en intoxicación por alcohol adulterado, en esta situación el paciente
debe ser hospitalizado, se deben hacer los exámenes pertinentes para poder hacer el
diagnóstico y la terapia adecuada”, indicó Gabriel Jaime Restrepo Chavarriaga, investigador
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Compartir

de Centro de Información y Estudio de Medicamentos y Tóxicos – CIEMTO- de la Facultad de
Medicina de la UdeA.

El licor es de las drogas de uso permitido de mayor número de consumidores a nivel mundial,
la que más riesgos implica para la salud y la que más mortalidad produce por accidentes.  De
acuerdo con la Organización Mundial de la Salud –OMS-, cada año se producen 3,3 millones
de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol, lo que representa un 5,9% de
todas las defunciones.

“Recuerde que el alcohol no adulterado también tiene efectos sobre el sistema nervioso
central, generando desinhibición y en una fase más profunda perdida de coordinación, lo cual
puede generar lesiones no solo para el consumidor sino para sus acompañantes, es por ello
que se debe consumir con moderación”, indicó Restrepo Chavarriaga.

Siempre que se consuma alcohol es recomendable hacerlo en compañía de amigos o
familiares que estén en capacidad de atender cualquier emergencia o ayudar a mitigar otro
tipo de riesgos. Evite los excesos en esta época decembrina para que pueda compartir en
familia y disfrutar de un descanso, navidad y año nuevo. 
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