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¢Cual es el rol de la revision de literatura en el informe de politica?

blema y sus causas raiz comprenden la definicion del problema. Apren-
deremos mds acerca de la definicién del problema en el Unidad 2. Sin
embargo, nos podemos imaginar que necesitaremos:

I as primeras partes de nuestra estructura narrativa que describen el pro-

« Describir la carga de la enfermedad o el problema de salud.

+ Tal vez incluir algin dato histérico de la enfermedad que se observa en
nuestro entorno.

+  Describir los impulsores que se pueden modificar o las causas raiz del pro-
blema.

* Mostrar evidencia que la modificacion de estos impulsores o causas raiz
cambiaran los resultados de salud.

Tenga en cuenta que: Como fuentes de nuestros datos para este propdsito po-
demos usar tanto literatura cientifica como no cientifica.

La segunda parte de nuestro informe de politica que requiere datos de la litera-
tura es la parte que presenta y evalla las opciones de politica para determinar
cudl es la mejor.

Podria ser necesario describir la prevalencia de la enfermedad en subgrupos de
nuestra poblacion que sean abordados por nuestras intervenciones o analizar
los costos de la condicion de salud o los costos del tratamiento. También nece-
sitaremos estimar cuan efectiva serd cada opcién de politica para cambiar los
resultados de salud que se basan en enfoques similares que han sido utilizados
en otros entornos.

Revision: Estructura Narrativa de un Informe

Este es el problema

Esta(s) son las causas raiz

Estas intervenciones / politicas afectaran

a las causas raiz

Cada politica costara esto
implementarla, y serasi de efectiva

Por lo tanto, recomendamos la politicax
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iDonde estamos?

Primero revisemos la estructura na-
rrativa de su informe. Recuerde que
primero presentamos el problema, y
después las causas raiz del proble-
ma.

Luego presentamos las intervencio-
nes u opciones de politicas que afec-
tan las causas raiz y que describen
cuanto costaréa la implementacion de
cada politica y cuan efectiva espera-
Mos que sea.

Finalmente, con base en esos anali-
Sis recomendamos una politica espe-
cifica.
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Hay dos tipos principales de datos que usaremos para nuestro informe de poli-

ticas: f-|

1. El primer tipo incluye los datos publicados o los articulos de revistas cientifi- .
cas evaluados por expertos. P
a. Los articulos de revistas revisados por expertos pueden ser estudios -
Unicos o el resumen de multiples estudios que se llaman “meta- analisis”
0 ‘revisiones sistematicas”. Por lo tanto

b. Las Revisiones Sistematicas de la literatura, o los meta- analisis son ¢donde podemos encontrar los da-
muchos estudios analizados juntos en un solo reporte para producir una tos necesarios para nuestro informe
evaluacion combinada. Debido a que representa una combinacion de es- de politicas?
tudios, a menudo se considera que un meta- andlisis proporciona una evi-
dencia mas fuerte que un solo estudio.

Por ejemplo, si 18 estudios establecen que el uso del casco es una pro-
teccion contra la muerte después de choques de motocicletas, mientras
que dos no establecen eso, juna revision sistematica tomara en cuenta
esas conclusiones y presentara un sumario en el que se concluye que los
cascos son en realidad una proteccion!

El Grupo Cochrane es conocido por hacer meta- analisis como el que se
muestra aqui titulado “Los cascos previenen lesiones a los usuarios de
Motocicletas (Revisién)." Sin embargo, las revisiones Cochrane no son la
Unica fuente para los meta- analisis.

Los meta- analisis o revisiones sistematicas a menudo son reportes bas-
tante largos. Usualmente siguen una metodologia especifica y rigurosa
para incluir articulos, extraccion de datos y andlisis. Tipicamente resumen
lo que se conoce y lo que no se conoce e identifican vacios o dreas de
controversia. El articulo de meta- andlisis incluird una lista de todos los
estudios y fuentes de datos analizados y las conclusiones de cada uno
de forma individual, asi como una medida de hallazgo de conclusiones.
Debido a que el meta- analisis representa multiples estudios en lugar de
uno solo, los formuladores de politicas pueden tener mayor confianza en
estos resultados que la que tienen en estudios unicos.

2. Los datos no publicados son nuestro segundo tipo de datos e incluye dos
grupos: informes autorizados, y datos locales.

a. Los informes autorizados pueden ser diferentes tipos de reportes. Las
instituciones de Gobierno preparan reportes que pueden variar de calidad.
El Centro de Control de Enfermedades de Estados Unidos- CDC presenta
una publicacién cientifica cada semana que se llama el MMWR (o “Re-
porte Semanal sobre Morbilidad y Mortalidad”). Aunque la MMWR no es
revisada por expertos, puede ser una buena fuente de datos cientificos de
alta calidad.

Por lo general, los ministerios de salud presentan reportes de salud anua-
les y reportes mas frecuentes de datos de servicios de salud que se re-
colectan de forma rutinaria. Las organizaciones internacionales como la
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OMS, la Organizacion de las Naciones Unidas-SIDA, UNICEF, y otras pue-
den presentar reportes de alta calidad como lo hacen las asociaciones
médicas y en ocasiones las ONG.

b. Los datos locales no publicados también son una fuente de evidencia
para su informe de politica. Esto puede incluir datos de investigacion de
brotes, datos de encuestas, estudios de puntos de vista de los consumido-
res acerca de un problema de salud o evaluaciones de costo - efectividad.

Debilidades y fortalezas de las fuentes

Las debilidades de los datos publicades incluyen la dificultad de elegir entre mu-
chos articulos para encontrar los mds importantes, asf como el potencial de cali-
dad diferente de los articulos. —=jTamhién, los estudios Unicos que se contradicen
entre si pueden causar confusion! Es por esta razén que a menudo se prefiere el
meta- analisis, que combina muchos estudios Unicos en un solo articulo sobre
los estudios Unicos.

Los datos no publicados también tienen fortalezas y debilidades. Los Informes
autorizados a menudo los escribe una sola persona si no es un grupo y por lo
general son auspiciados por una organizacién reconocida (tal como la OMS, un
Ministerio de Salud u otra organizacién sin fines de lucro).

La reputacion de la organizacion esta ligada al reporte por lo que los autores
usualmente incluyen a alguien que tiene conocimiento técnico que ha revisado
la calidad de la evidencia. Estos reportes en ocasiones sintetizan evidencia de
diversos estudios para los propdsitos de informar a la organizacion. Pueden
también tener contexto o datos locales que no estan disponibles en otras fuen-
tes. Sin embargo, sin la revision de expertos la calidad puede ser dudosa. Los
reportes con datos no publicados deben ser evaluados por la calidad de datos.

¢Donde podemos encontrar estos datos?

Los datos publicados, tales como articulos de revista revisados por expertos se
pueden encontrar en PubMed, y ocasionalmente en otras bases de datos biblio-
graficos, pero también pueden ser identificados a través Google Académico, y en
ocasiones a través de Google.

La mejor fuente de datos no publicados, tales como informes autorizados, es
usualmente una busqueda en Google. Los datos locales no publicados pueden
encontrarse en una diversidad de fuentes incluyendo reportes del Ministerio de
Salud, datos o base de datos de oficinas de salud regionales o distritales y pagi-
nas Web de ONG. El hecho de no haber sido publicados puede hacer mas dificil
su ubicacion y puede requerir tener contactos en el Ministerio de Salud o dentro
de las oficinas locales de salud o en las ONG. {Sin embargo, los datos no publi-
cados probablemente sean importantes para su informe de politica, por lo que a
menudo vale la pena esforzarse en encontrarlos!
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PubMed es la fuente primaria de articulos dere-
vistas cientificas

Moédulo 1/ Unidad 2

. Base de datos indexada de
~ 27 millones de articulos
de revistas cientificas

. https:/pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/

Continuemos analizando cémo buscar en PubMed, la fuente primaria de articu-
los de revistas cientificas que usaremos mientras preparamos nuestro informe
de politicas.

PubMed es una base de datos de literatura cientifica con opcién de busqueda.
Desde Enero, 2017, PubMed contiene casi 27 millones de articulos en su base de
datos y afiade aproximadamente medio millon de articulos cada afio. Aproxima-
damente la mitad de estos tienen resimenes asociados con ellos y aproximada-
mente 4 millones tienen textos completos libres.

PubMed es operada por el Centro Nacional para Informacion de Biotecnologia
en los Institutos Nacionales de Salud en los Estados Unidos. Esos son el “NCBI”
y el “NIH".

Asi luce la pagina inicial de PubMed. PubMed periddicamente actualiza su pagi-
na web, por lo tanto, no se preocupe si su pagina luce diferente de esta.

Hagamos un breve repaso.

¢.Cudles son los dos tipos de datos
importantes para su informe de po-
liticas?

Las dos fuentes principales de datos
para nuestro informe de politicas son
los datos publicados, tales como
estudios Unicos y revisiones siste-
maticas, y datos no publicados tales
como informes autorizados o datos
locales.
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Usar PubMed es bastante sencillo pero hay que acostumbrarse. Existe una diver-
sidad de herramientas y accesos directos que puede usar tal como en cualquier
otro sistema. Sefialaremos unos cuantos en este mddulo pero no entraremos en
detalle. Les animamos a visitar por su cuenta diversas pdginas y explorar Pub-
Med cuando puedan hacerlo.

La parte superior de la pagina tiene una barra de busqueda en la que puede in-
gresar sus palabras de busqueda tal como si estuvieran buscando en Google.
Cuando teclee las palabras de busqueda en la barra de busqueda obtendrd una
lista de articulos cientificos que se relacionan con estos términos.

¢Como usar la Légica Booleana para términos
de busqueda?

+  :Qué queremos decir con ‘términos de biisqueda’? Los términos de
busqueda son solo palabras claves que se relacionan con la pregun-
ta que desea hacer.

+  Por ejemplo, imaginemos que desea encontrar datos para contestar
la pregunta:

« ¢Llevan los cascos para motociclistas a una reduccion en muertes que
se relacionan con choques?

« ¢Cudles son las palabras claves en esta pregunta?

+ Las palabras claves pueden incluir las que se subrayan aqui tales
como ‘motocicleta’, ‘cascos’, reduccion’ o ‘reducir’, ‘choque’, y ‘muer-
tes.” Por lo tanto, puede optar por buscar en PubMed usando algunos
o todos esos términos.

Debe saber que los términos y la combinacion de términos que usted seleccione,
realmente importa. |dealmente usted desea llegar a un balance entre proyectar
una red amplia, pero no demasiado amplia. Las palabras de busqueda que no son
lo suficientemente especificas proporcionaran demasiados articulos de revistas
que no tienen relacion con su busqueda, mientras que aquellos que son dema-
siado especificos pueden omitir algunos articulos en sus resultados de busqueda
que puedan ser pertinentes.

Data to policy / Revision de Literatura
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Logica Booleana para Términos de Busqueda

PubMed predeterminada

N\
/ AND \
( 0 ) ( Y )

Debe tener en cuenta que existe una légica Booleana detrds de las palabras de
busqueda, que puede usar a su ventaja cuando las hace.

La l6gica Booleana, segun se aplica aqui, significa el uso de ‘AND’y ‘OR" en sus
busquedas. Puede especificar que usted desea que su busqueda de PubMed
proceda con una OR u otro de sus palabras: por ejemplo, puede especificar “mo-
tocicletas OR cascos’, en cuyo caso PubMed le mostrara todos los articulos que
tengan en el texto las palabras ‘'motocicleta’ OR ‘casco’. Alternativamente puede
indicar a PubMed que busque con todos sus términos “‘motocicletas AND cas-
cos”, en cuyo caso obtendria Unicamente articulos con ambas de esas palabras
en el texto.

La seleccion por defecto de PubMed y la de muchos motores de busqueda es
asumir que cuando escribe una serie de palabras, significa ‘and.’ Es decir, si
escribiera ‘motocicletas muerte cascos reduccion choque', va a encontrar todos
los articulos que tienen todas esas palabras no cualquiera de esas palabras.
Esto tiene la ventaja de hacer que su busqueda sea mas especifica — pero puede
perder algunos articulos que son pertinentes, pero que no tienen todos esos tér-
minos. Recuerde esto cuando efectie sus busquedas.

Los operadores Booleanos se procesan de izquierda a derecha como lo aprendié
en algebra.

Moédulo 1/ Unidad 2
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Por ejemplo, si escribimos “salmonella AND hamburguesa OR huevos®, obtendre-
mos dos grupos diferentes de articulos:

+ Primero buscaré cualquier articulo que incluya tanto ‘salmonella’ y ‘hambur-
guesa,

+ Y segundo buscara cualquier articulo que tenga la palabra ‘huevos'.

Sin embargo, digamos que quiere que PubMed encuentre articulos que tangan
salmonella and hamburguesa, or salmonella and huevos. Para cambiar la forma
en la cual se procesan los términos cologue el término o términos en paréntesis.
Los términos dentro del juego de paréntesis seran procesados como una uni-
dad. Por lo tanto para nuestro segundo ejemplo, “salmonella AND (paréntesis)
hamburguesa OR huevos (cierre paréntesis),” obtendremos articulos que tengan
salmonella y hamburguesa, or salmonella y huevos.

Cuando busque recuerde que puede hacer sus busquedas muy dirigidas usando
‘AND" y “OR" juntos en una Unica linea de busqueda.

Logica Booleana para Términos de Busqueda

Los operadores booleanos se
procesan de izquierda a derech

Ejemplo Salmonella Y
Hamburguesas O huevos eggs

El encerrar el término en
paréntesis permite que sean
leidos como una unidd

Ejemplo salmonella Y
(hamburguesa O huevos

Nuevamente, lo predeterminado para PubMed es usar ‘AND’, por lo tanto, cuando
escribimos en la barra de busqueda ‘motocicleta cascos reduccion muertes cho-
que’y presionamos ‘buscar’ se producen Unicamente articulos que tengan todas
las cinco palabras.

PubMed nos indica en la parte superior de la pagina bajo ‘busqueda de resulta-
dos’, que existen ocho articulos que tienen todas las cinco de esas palabras en
ellos.

Analicemos brevemente los titulos de los primeros 4:

+ Conductores con lesiones fatales en Noruega 2005-2015 - Tendencias en el
uso de sustancias y caracteristicas del accidente.

Data to policy / Revision de Literatura
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+ Vidas salvadas por leyes y regulaciones que resultaron del programa de se-
guridad vial de Bloomberg

+  Legislacion obligatoria sobre los casco para reducir las muertes en motoci-
cletas: Determinar la eficacia de las leyes universales sobre los cascos.

+  Leyes universales de casco de motociclistas para reducir las lesiones: Una
guia comunitaria - Revision sistematica.

Note que el articulo 4 es una revision sistematica Cochrane. Podemos decir esto
porgue cuando buscamos bajo el titulo y autores vemos las Revisiones del Siste-
ma de Bases de Datos Cochrane como la revista.

iA primera vista, cuatro de estos articulos parecen ser pertinentes a nuestra pre-
gunta acerca de si los cascos para motocicletas reducen las muertes asociadas
con choques! Esta alta tasa de articulos pertinentes es la ventaja de usar varios
términos especificos, y de usar el operador por omision ‘AND'".

4m RELEVANTE

« RELEVANTE

4m RELEVANTE

4m RELEVANTE

12
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NO ES
RELEVANTE

« NO ES

RELEVANTE

NO ES
RELEVANTE

En ocasiones buscamos en PubMed con muchos términos diferentes y sin em-
bargo no obtenemos muchos articulos. ;Qué hacemos si la busqueda no nos da
suficientes resultados, o si no nos da resultados pertinentes?

Aunque pudiera haber solo unos cuantos articulos disponibles en su tema,
siempre es buena idea considerar hacer la busqueda con palabras alternativas
también. Tendria que tratar diferentes terminaciones de la palabra, incluyendo
plurales. Ademas, podria ser necesario tener en cuenta la ortografia de Estados
Unidos y de Europa. En ocasiones también ayuda incluir el nombre completo para
las abreviaturas.

Por ejemplo, las motocicletas pueden ser denominadas motos. Ocasionalmente
los cascos pueden ser llamados proteccidn. Las muertes pueden ser categoriza-
das como morhilidad, mortalidad, lesiones o posiblemente sequridad vial. Re-
duccidn podria ser indicada como reducir, reduccidn, eliminar o prevenir.

Data to policy / Revision de Literatura

Trate ahora de buscar.

Escoja algunas palabras claves que
le interesen para su informe de politi-
cay haga una busqueda en PubMed.
Use el enlace en esta pantalla para
llegar a PubMed.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

¢Qué obtuvo? Trate de explorar dife-
rentes combinaciones de palabras
y lea los titulos de los articulos que
encuentre en la primera pdgina. ¢Pa-
recen Utiles estos articulos?

13
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¢Como usar los términos MeSH para mejorar su
busqueda?

Finalmente, también podria usar los términos MeSH para mejorar su busqueda.

MeSH (Medical Subject Headings)

* Categorias agrupadas de términos definidos por la Biblioteca
Nacional de Medicina de Estados Unidos, aplicado a todos los
articulos.

* Un articulo que incluye “trauma” puede estar categorizado en
MeSH por ejemplo bajo “heridas y lesiones”

* Al buscar por “heridas y lesiones” se obtienen articulos con
“trauma” p ero también o tras palabras que se relacionan
con “trauma”

Heridas y lesiones Titulo de MESH
|
[ | 1
Trauma Rotura Quemaduras
I
| | | [ 1
Fracturas Rotura Puncion Quemaduras, Quemaduras,
de eléctricas quimicas

costilla

¢Qué son los términos MeSH?

Los términos MeSH se agrupan en categorias de palabras o términos relaciona-
dos definidos por la Biblioteca Nacional de Estados Unidos de medicina que se
aplican a todos los articulos indexados en PubMed.

Cuando buscamos en PubMed por encabezamiento de material, no estamos
buscando los términos que el autor ha usado en el titulo o el resumen; busca-
mos términos de indice que la biblioteca ha aplicado al articulo.

Por ejemplo, si buscamos ‘trauma’ pero queremos que sea mas general podemos
buscar en el término de MeSH trauma, y ver que esta categorizado bajo ‘heridas
y lesiones.

Esto significa que, si buscamos en PubMed ‘heridas y lesiones’, encontraremos
todos los articulos con ‘trauma’. Sin embargo, también, encontraremos todos los
articulos con otros términos que se relacionan con ‘trauma.’ Estos se listan bajo
‘heridas y lesiones’ en el drbol de ejemplo e incluye palabras tales como ‘ruptura’,
‘quemaduras, y ‘fracturas’.

Moédulo 1/ Unidad 2
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Los términos MESH son muy Utiles porque se aplicaran sin consideracion de la
terminologia especifica que utilice un autor.

Debe tener en cuenta que los encabezamientos de material no estan disponibles
para los articulos mds recientes debido a que los bibliotecarios requieren de tiem-
po para catalogar y aplicar los términos una vez que se publica el articulo.

Generar y Adaptar Terminos de Busqueda:
Titulo del tema MeSH

Hagamos una rapida revision.

¢.Cudl es el propdsito de tener una de-
’ claracion del problema en su informe
de politica? ejemplo:

¢Para convencer a su lector de la
importancia del problema?

¢Para presentar opciones de po-
litica para arreglar el problema?

¢Para mostrar los costos de dife-
rentes opciones de politica?

¢0 para hacer recomendaciones
que solucionen el problema? Se-
leccione una respuesta.

Observemos la pagina de inicio de MeSH para ver como se usan los términos. Tome un momento ahora paraiirala
pagina Web de MeSH.
Aqui se muestra la pagina de inicio de MeSH junto con su sitio web en la parte

superior. Note que en el lado izquierdo superior de la pagina hay una pestafia | Cuando hace clic en ‘Databases’ en
etiquetada ‘Databases. la esquina superior izquierda de la

pagina aparece un meni desplega-
ble que le permite ir a MeSH.

15
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Generar y Adaptar Terminos de Blsqueda:
Titulo del tema MeSH

(=

Si hacemos clic en MeSH en el menu desplegable obtenemos una pdgina sencilla
que dice ‘Medical Subject Headings. Luce asf.

Imagine que para nuestra busqueda acerca del uso de casco nos preocupa que
la palabra ‘casco’ es demasiado especifica y limita los resultados de nuestra bus-
queda. Recurrimos a MeSH para establecer a que categoria de nivel superior esta
asignada la palabra ‘casco’. La escribimos en nuestra barra de busqueda como se
muestra arriba y presionamos Enter.

iTrate esto usted mismo! Busque los términos MeSH que correspondan a los
temas de su informe de politicas.

Una vez que ha buscado resultados en PubMed,
cqué debe hacer con ellos?

iAl hacer clic en la barra de busqueda en PubMed se muestran los titulos de ar-
ticulos que son algo informativos, pero puede ser dificil decir si el articulo tiene
exactamente lo que usted necesita sin leer el resumen!

La mayoria de los articulos en PubMed tienen resimenes que se pueden obtener
al hacer clic en el titulo. Si te gusta el articulo lo puedes grabar en la lista de
Favoritos.

Volviendo a nuestra primera busqueda que inclufa cinco términos, vemos un ar-
ticulo que parece interesante (“Uso del casco y fallecimientos por motocicletas
en Taiwan”).

Moédulo 1/ Unidad 2
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Si hacemos clic en el titulo azul, el resumen aparecerd en una nueva ventana.

Puede tratar de hacer esto usted mismo con las palabras de busqueda que ha
usado para buscar articulos relacionados con su informe de politicas—sea dete-
niendo ahora el mddulo o haciéndolo después del modulo.

4= Clic

Aqui esta el resumen para el articulo “Uso del casco y fallecimientos por motoci-
cletas en Taiwdan." Ahora lo podemos examinar con mayor detenimiento y ver si
es lo que realmente necesitamos. Leyendo aunque sea solo la ultima frase del
resumen — “Los cascos reducen de forma significativa la probabilidad de lesio-
nes de cabezay cuello en un choque en un 53 por ciento y llevan a una reduccion
del 71 por ciento en la probabilidad de muerte causada por lesiones de cabeza
y cuello” podemos establecer que parece ser pertinente para nuestra necesidad
de datos.

Al 'mirar al lado derecho de la pdgina vemos un botén que nos permite afiadirlo
a nuestros ‘favoritos’ para utilizarlo posteriormente. Si hacemos esto podemos
seguir buscando y luego regresar a nuestra lista de favoritos.

Ademas, una seccion de esta pagina muestra articulos que son similares al que
hemos seleccionado. A menudo es util revisarlos. Con una mirada rapida puede
darse cuenta que varios de ellos pueden ser pertinentes para nosotros.

Lo que es mas, para algunos articulos el texto completo esta a disposicion y es
gratuito. Siel articulo esta disponible, sea libre de costo o pagado, habra boto-
nes en la parte superior derecha de la pagina en los cuales puede hacer clic. Es
dificil decir lo que es gratuito y lo que no lo es; algunos dicen especificamente
que el articulo es gratuito mientras que en otros casos tiene que comprobarlo.

Data to policy / Revision de Literatura
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Para este articulo si hacemos clic en ese botdn se abre una nueva ventana con el
articulo completo. Los articulos que son gratuitos para ser abiertos o descarga-
dos se llaman articulos de “acceso abierto”.

Busqueda con PubMed: Resumen

(=

- &

Aqui tenemos el articulo completo. Note el enlace para el PDF en la esquina su-
perior izquierda. La mayoria de los enlaces de PubMed lo llevaran a una version
completa del articulo pero no al PDF. Sin embargo, a menudo existe una opcidn
para obtener el PDF de la pagina de texto completo como aparece aqui. Sihace
clic en el icono, el PDF se descargara para que lo pueda leer y guardar en su
computadora.

Si el articulo esta
disponible y es
gratuito aparecera
> “cuando haga clic
en el boton "Full

Text" en la pagina P D F

anterior

Vea si puede encontrar un articulo
de acceso abierto que se relacione
con su tema que pueda descargar a
su computadora.

18




Moédulo 1/ Unidad 2 Data to policy / Revision de Literatura

Otro consejo para el uso de PubMed incluye una funcién de ‘clasificar por’ en la
pdgina de busqueda que le permite buscar por fecha, autor, revista cientifica y
asi sucesivamente.

Busqueda con PubMed:
Funcion de Clasificacion

También hay filtros en el lado izquierdo de la pagina que le permite clasificar por
tipo de articulo y seleccionar filtros adicionales.

Busqueda con PubMed:
Limitando con Filtros
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Los limites de la busqueda

s
Recuerde que, para su informe de politica, su propdsito es desarrollar un argu- V) —
mento, no una bibliografia. Es facil perderse en los datos y articulos disponibles W Ju—
y sentirse abrumado. V)

Cuando esta haciendo una investigacion, esta bien buscar pero manténgase en-
focado en las necesidades del informe de politica. Estas incluyen clarificacion
del problema incluyendo la estimacion del tamafio del problema e identificar las ¢Si buscamos, pero establecemos
causas raiz' y como éstas se relacionan con los resultados. Necesitaremos mos- que no obtenemos el numero de arti-
trar evidencia que el modificar las causas raiz puede cambiar los resultados. culos que queremos, como podemos
expandir el nimero de articulos que
recibimos de PubMed después de
una busqueda inicial? Debemos:

Revisemos brevemente.

Para evaluar las opciones de politicas necesitaremos pensar en costos de la
condicidn de salud y costos de la implementacidn de la politica. Y necesitaremos
identificar los datos de otras ubicaciones que muestren evidencia de los efectos
de diferentes opciones de politica sobre los resultados de salud. La siguiente . Modificar las palabras de bus-
seccion cubrird algunas herramientas que nos ayudan a pensar acerca de cudles queda,

articulos son los mejores para nuestra necesidad. . R
: Usar ‘OR’ en lugar de ‘AND’ du-

Todo esto puede ser utilizado para expandir el nimero de articulos que obtene- rante las busquedas,

mos de PubMed después de una busqueda inicial.
. Buscar y usar los encabeza-

iNo se desanime si su bisqueda inicial no le proporciona exactamente lo que mientos de material MESH , o
usted necesita! Trate diferentes cosas para expandir el articulo que recibe de

una busqueda . Todo lo anterior?

1. Evaluando los Resultados de Busqueda

- ;Trata el articulo sobre el contenido
especifico?

+  Trata el articulo las necesidades de

. . la audiencia objeto (por ejemplo) evi-
Revise los titulos dencia de salud, econdmica o social?

y resimenes

Mientras recolecta articulos revise los titulos y los resumenes tanto como sea
posible. Aunque los titulos ayudan, los resimenes son de mds ayuda para limi-
tar nuestra busqueda.

« Trata el articulo sobre el contenido especifico que necesitamos?

- Trata el articulo sobre las necesidades de la audiencia objeto, tal como
proporcionar evidencia de salud, evidencia econémica o evidencia social?

«  ¢Eselarticulo pertinente para su ubicacion o region?
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Por ejemplo, un estudio en los Estados Unidos puede o no poder ser aplicable en
Africa. La salud, economia o caracteristicas sociales de la poblacion estudiada
puede ser demasiado diferente para que usted extrapole resultados del estudio
para un entorno diferente.

En ocasiones lo puede determinar por el titulo. jPuede leer los articulos Unica-
mente para decidir posteriormente excluirlos y eso esta bien!

+  Revision Sistematica
-+ Ensayo controlado aleatorizado

-+ Estudio experimental sin aleatorizacién

Evaluar la +  Estudio analitico de cohorte o control
. de caso

calidad de la

evidencia + Mltiples series de tiempo

+ Reportes de expertos
-+ Estudios descriptivos

+  Reportes de caso

Una segunda manera de evaluar los resultados de la busqueda es analizar la
calidad de la evidencia.

Recuerde que la evidencia de la mas alta calidad es una revision sistematica
seguida por:

+  Un ensayo aleatorio controlado,

+  Un estudio experimentado bien disefiado sin aleatorizacion,

« Un estudio de cohorte analitico o un estudio de control de caso,
+ Series cronoldgicas,

+  Reportes de expertos tales como autoridades respetables con experiencia
clinica,

+  Estudios descriptivos y
+  Reportes de caso.
Otras dimensiones que afectan la calidad de la evidencia incluyen:

+ Cuan bien se llevaron a cabo los estudios para eliminar tendencias que in-
cluyen la forma como se seleccionaron los sujetos, se asignaron a grupos,
se manejaron y se les hizo el seguimiento, y

«  Cémo se midieron los resultados del estudio.

Data to policy / Revision de Literatura
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No tenemos tiempo para analizar de qué forma evaluar de forma critica un ar-
ticulo para datos en este curso, pero si no estd seguro de si la calidad del es-
tudio es 0 no es buena, pidale a alguien que tenga experiencia que le ayude a
evaluarlo.

Mientras lleva a cabo su busqueda es importante recordar que el proceso de
busqueda es iterativo. Esto significa que continuamente estara refinando y repi-
tiendo sus busquedas. A menudo tendra que retroceder y tratar otras palabras
de busqueda y otras bases de datos. En otras ocasiones las palabras de bus-
queda que esta utilizando no le llevan a resultados tiles por lo que querra tratar
de “examinar a fondo" un articulo que luce prometedor. Revise las referencias
del articulo por si hay titulos prometedores y busque éstos.

Busque los autores claves o articulos que hayan sido citados en un reporte,
especialmente en la seccion de antecedentes o discusion. Por lo general estos
estan escritos por los intelectuales en su drea de busqueda. Pero no espere que
la primera busqueda sea la Unica. Tendrd que hacerlo repetidamente sea que
lo necesite para un informe de politica o para un articulo de investigacion que
usted esté escribiendo.

Trate términos Examine a fondo un articulo
de busqueda diferentes que luce prometedor
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2. Como Buscar en Google Académico / Google

Ahora vamos de buscar en PubMed a buscar en Google Académico y Google.

Google Académico es una parte de Google. Sin embargo, en lugar de buscar
en todo internet, Google Académico le permite hacer una busqueda amplia en
literatura cientifica. Puede encontrar articulos de revistas, tesis, libros y resime-
nes de editoriales académicas, sociedades profesionales, repositorios en linea,
universidades y otros sitios web. A menudo los articulos en Google Académico
son de descarga libre aun cuando los mismos no son libres de costo en PubMed.
Académico

Google Académico se usa de la misma manera que usa Google o PubMed: se
escriben los términos claves en una barra de busqueda. Aqui hemos escrito
‘cascos and motocicletas and lesiones. Note que hemos usado el ‘and’, indican-
do que queremos ver cualquier cosa que tenga cascos AND motocicletas AND
lesiones.

Data to policy / Revision de Literatura
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Esta es la pagina que nos muestra Google Académico
cuando hacemos esa busqueda. Revisemos algunas co-
sas.

Primero, hay 21,300 resultados. iEso es una gran cantidad
de material con nuestras palabras de busquedal!

Note que a la izquierda puede buscar especificamente re-
sultados mas recientes 0 menos-recientes. Esto puede
ser de gran ayuda cuando especificamente busca reportes
mas recientes.

A la derecha puede ver los PDF libres que estan disponi-
bles. Los PDF libres no estan disponibles para todo el con-
tenido en Google Académico, pero es un buen lugar para
revisar especialmente cuando no puede tener acceso gra-
tuito en PubMed al articulo que usted quiere. Al buscarlo
en Google Académico usando su titulo completo obtendra
el mismo articulo en ocasiones libre de costo.

Aqui le presentamos algunos consejos para ayudarle a
buscar usando Google Académico.

Primero use comillas para buscar juntas todas las palabras
de una frase. Por ejemplo si desea encontrar informacion
acerca de Papua Nueva guinea, debe encerrarla en comi-
llas. De otra manera, Google Académico buscara articulos
que incluyan cualquiera de esas palabras.

Es importante usar mayusculas para palabras de busqueda Booleana tales como
AND u OR. De esa manera Google Académico sabe que son términos Booleanos
y no palabras de busqueda.

Si desea encontrar articulos mas recientes tiene dos opciones en la barra lateral
izquierda. Primero puede usar el filtro “Since Year” para que le muestren Unica-
mente informes publicados recientemente o la opcién “Sort by date” para que le
muestren Unicamente las adiciones mds nuevas.

Ademads hay un sobre en el lado izquierdo de la pagina sobre el que puede hacer
clic para conformar alertas por correo electrénico acerca de nuevos articulos que
han sido afiadidos a la base de datos que contiene sus palabras de busqueda de
interés.

Ademas de usar Google Académico, puede también usar el Google regular para
realizar la busqueda. La diferencia entre Google y Google Académico es que
Google no se limita a investigacion académica. Por lo tanto recibira articulos y
tesis en Google—pero también obtendra opiniones, paginas web de organizacio-
nes y todo lo demas que contenga sus palabras de interés. A diferencia de Goo-
gle Académico, Google no le mostrara que hay disponible un PDF del articulo.
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Tal vez desee hacer una pausa del
mddulo durante unos pocos minutos
mientras trata de buscar en Google
Académico usted mismo usando las
mismas palabras de busqueda que
uso para PubMed.

*  https://scholar.google.es/

« Para ayuda y consejos revise:
https://scholar.google.com/intl/
es/scholar/help.html
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Note que para la misma busqueda que nos dio 21,300 re-
sultados cientificos en Google Académico, encontramos
1.060,000 resultados en Google.

Google es una buena manera de buscar Informes auto-
rizados.

Aqui vemos reportes de saferoads.org en la parte supe-
rior, ScienceDirect en la mitad y un articulo del CDC. Cada
uno de estos puede ser Util y no todos estos estan dispo-
nibles en PubMed o Google Académico.

El encontrar el articulo completo en linea y gratis pue-
de requerir una busqueda en diferentes bases de datos.
Aungue Google Académico a menudo tiene el articulo sin
costo en formato PDF también puede buscar en diferen-
tes sitios como los que se mencionan aqui para ver si
tienen disponible el articulo completo.

También se considera aceptable escribirle por correo
electronico al autor de un articulo de revista para obtener
el articulo que desea o trabajar con su mentor durante la
clase para que le ayude a obtener acceso a un articulo.

En este punto de su investigacion estara ahogado en pa-
peles. Es crucial organizar sus materiales de evidencia
constante y consistentemente para tener acceso facil-
mente a informacion clave sobre cada pieza de evidencia
para volver a encontrarla y poder citarla en su informe de
politica.

Como minimo necesita darles seguimiento a 5 cosas de

cada articulo, Autor, titulo, nombre de la revista y fecha,

asi como una corta lista con vifietas de los hallazgos claves de la evidencia que
sea relevante para usted a fin de recordar por qué seleccion6 ese articulo para
incluirlo! Puede ser util mantener también la direccion de la pagina web para
poder volver a acceder a ella facilmente.

El enfoque mas seguro es poner los detalles de la publicacion en un sistema de
gestion de referencias tan pronto como seleccione un articulo. Asi no necesita-
rd retroceder y recrear su lista. Estos sistemas ayudan a almacenar su bibliogra-
fia y pueden crear automaticamente secciones de referencia con formato para
su informe de politica.
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Dele Seguimiento a sus Materiales de
evidencia

+ Organice sus materiales de evidencia constante y consisten-
temente

+ Por lo menos registre el autor, titulo, revista y fecha
+ Unallista con vifietas de los hallazgos claves del articulo
que sea relevante para usted.

« También ayuda mantener la direccion web de ser posible

+ Use un sistema de gestion de referencias

+ Hay en linea sistemas gratuitos- por ej. Mendeley

«  (https://www.mendeley.com/)

« A menudo los servicios de suscripcion ofrecen gran
facilidad de uso y portabilidad- Por ej. Refworks

+  (https://www.refworks.com/)

Existen algunos sistemas de gestion de referencias en linea que son gratuitos
tales como Mendeley, mientras que otros requieren una suscripcion tales como
Refworks o EndNote. Usualmente los servicios de suscripcion son féciles de
usary portables.

No recomendamos ningun software especifico, simplemente estamos dando
ejemplos. Para algunos sistemas de referencia puede exportar directamente las
citas desde PubMed al sistema ahorrando asi valioso tiempo

Google Académico ofrece otra forma fécil para mantener su lista de citas, espe-
cialmente si esta usando un gestor de citas: cuando encuentra un articulo que
desea citar puede sencillamente hacer clic en "las comillas” bajo el articulo y
aparece la informacion de referencia pertinente.

Esto muestra formas de citar el articulo en MLA, APA, y otros estilos de citacion.
También le permitird exportar a software de referencia tales como Refworks o
Endnote.

PubMed también le permite exportar listas de referencia a gestores de citas.
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Usando Citas con Google Scholar

3. Bases de Datos Gratuitas y otras fuentes

Hay muchas fuentes que no son de literatura y que pueden ser Utiles cuando
ensamble su informe de politica. Por ejemplo, los datos de uso de los servicios
de salud tales como los que provienen de HMIS, o el Sistema de Informacion de
Gestion de Salud, el mismo que puede incluir:

Datos de clinicas individuales o colecciones de clinicas,

Datos de dada de alta de hospitales que a menudo contienen diagnésticos
y resultados asi como costos, y

Registros médicos electronicos, si existen.

Las encuestas que se basan en la poblacion pueden proporcionar datos impor-
tantes a nivel de la poblacién sobre la prevalencia de enfermedades o la preva-
lencia de ciertos factores de riesgo o actividades para la prevencion de riesgos.

Los datos del registro civil y de estadisticas vitales cuando son de suficiente ca-
lidad pueden proporcionar importante informacion para su informe de politica.
Asi mismo pueden hacerlo los datos de vigilancia regular o los datos de censo.

Los datos de censo pueden ser especialmente importantes cuando piensa acer-
ca de los denominadores para regiones especificas.

Data to policy / Revision de Literatura
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¢Qué son los “datos de uso de servicios de
salud”?

Estos son datos que describen como se usan en un pais los servicios de sa-
lud tales como servicios de vacunacion o visitas clinicas prenatales. Estos son
datos agregados que no nos dicen nada acerca de un individuo sino que nos
proporciona importante informacion acerca de una poblacidn.

“Los datos de uso de servicios de salud” frecuentemente son Utiles para evaluar
la cobertura del servicio o para comparar tendencias en el tiempo o en dife-
rentes geografias. Se puede imaginar coémo esto puede ser Util si trata de de-
mostrar en un informe de politica que la aceptacion de las vacunas en un érea
especifica es baja o que los servicios ANC (cuidado prenatal) son insuficientes
en areas pobladas.

La fortaleza de los “datos de uso de los servicios de salud” incluye nuestra habi-
lidad para observar datos a nivel de la instalacion o datos sobre dreas mayores.
Eso nos puede ayudar a evaluar el desempefio de la instalacion o el desempefio
anivel regional en términos de la provision de servicios.

Las debilidades de los datos de uso de servicios de salud son principalmen-
te que estan limitados unicamente a las personas que buscan cuidados. Eso
significa que no proporcionan ningln dato respecto de personas que necesitan
cuidado pero que no quieren o no pueden buscarlo por razones de geografia o
economia

También la calidad de los datos puede ser mala dependiendo de si 0 no las ins-
talaciones reportan, y de cuan completos son esos reportes

Finalmente, debido a que el uso de datos en servicios de salud es a nivel de
instalacion pero no a nivel de individuos, los datos de utilizacion y de individuos
pueden contarse dos veces. Esto es que si esta contando registros de una clini-
ca ANC y ve diez registros del mes anterior no sabe si son diez personas usando
la instalacion una vez o cinco personas usando la instalacion dos veces.

Tome un momento para pensar en que tipos de datos de uso de servicios de
salud estan disponibles en su pais. ;A qué tiene acceso?

28

Moédulo 1/ Unidad 2




Moédulo 1/ Unidad 2 Data to policy / Revision de Literatura

Datos de Utilizacion de Servicios de Salud

« Como se usan los servicios de salud
- Servicios de vacunacion (contajes)
- Visitas clinicas prenatales (conteos)
* Uso
«  Evaluar cobertura de servicio
+  Comparar tendencias en el tiempo / geografia
* Fortalezas
« Disponible a nivel de instalaciones
« Disponible rapida y consistentemente
* Debilidades
+ iLimitado Unicamente a personas que buscan!
+ Poencial para mala calidad de datos reportes incompletos
+ Raramente se incluyen las instalaciones del sector privado
+ las personas se cuentan multiples veces si se lave >1 vez en
diferentes instalaciones

Las “Encuestas que se basan en poblacion” también son fuentes importantes
de datos. Tipicamente estos son encuestas de hogares que se realizan de for-
ma periddica tales como las encuestas de Demografia y Salud o DHS, o los
STEPS Encuestas de Factores de Riesgo de Enfermedades no transmisibles.
Estas encuestas pueden llevarse a cabo personalmente o por teléfono depen-
diendo del entorno.

Las fortalezas de estos datos radican en que son nacionalmente representati-
vos y por lo tanto son ideales para medir los factores de riesgo de la poblacion
y la morbilidad. Cuando se recogen muestras de sangre o datos clinicos €éstos
pueden ser utilizados para rastrear biomarcadores o enfermedad en una pobla-
cion.

Debido a que son costosos, por lo general solo se toman cada pocos afios y

los datos raramente estan disponibles a nivel sub-nacional tal como a nivel de
distrito.

Ademas de esto, dado que la mayoria de estos datos son auto reportados, esto
significa que estan sujetos a “sesgos de memoria,” ya que las personas pueden
no recordar con precision eventos del pasado.

Finalmente, el hecho que estas encuestas solo se realizan cada afio o cada
pocos afios significa que los datos estan sujetos a “sesgos de supervivencia.'
Si buscamos determinar la carga de una enfermedad que es rapidamente fatal,
por lo general subestimamos su carga en una encuesta como esta debido a
que la gente necesita sobrevivir lo suficiente para que la encuesta los capture.
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4. Estadisticas Vitales

Las estadisticas vitales son otra fuente de datos que puede usar para su pre-
sentacion. Los datos de estadisticas vitales se registran en certificados de
nacimiento y defuncién. Estos datos se usan para determinar el nimero de na-
cimientos, y el nimero y causas de muertes. La calidad de estos datos depende
de lo adecuado de un sistema de registro civil. En paises en los cuales el regis-
tro civil es incompleto, los datos de muerte se basan en encuestas de Muestras
de Registros Vitales con Autopsia Verbal (SAVVY) o sitios HDSS.

Las fortalezas de los datos de estadisticas vitales son tales que cuando estan
completos pueden proporcionar informacion importante sobre la carga de mor-
talidad a causa de enfermedades mortales.

Sin embargo, los datos de estadisticas vitales a menudo son incompletos o de
mala calidad especialmente cuando el sistema de registro civil es débil. En es-
tas dreas las estadisticas vitales son menos utiles. Los infantes que no nacen
en instalaciones no son tomados en cuenta y las muertes en dreas rurales no
Se registran.

+  Certificados de nacimiento y muerte
+ Usos:
+  Proporciona numero de nacimientos

+  Proporciona numero y causas de muerte

«  Fortalezas:

«  Crucial para entender la carga de mortalidad de
enfermedades mortales

+  Debilidades:
+  Frecuentemente incompleto o de mala calidad

+ Menos util cuando el sistema del registro civil no
es fuerte (bebes rara vez nacen en instalaciones,
las muertes no se registran)
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5. Datos de Vigilancia

Los datos de vigilancia probablemente también seran utiles para escribir su
informe de politica. Estos proporcionan datos sobre la prevalencia o incidencia
de enfermedades o lesiones y factores de riesgo en una poblacion o, mas co-
munmente en una muestra.

La vigilancia es continua y se realiza de conformidad con un plan establecido.

La principal fortaleza de los datos de vigilancia activa es que pueden incluir
instalaciones de salud privadas, asi como publicas. Sin embargo, los datos de
vigilancia pasiva a menudo estdn mas disponibles.

Vale la pena recordar que los datos de vigilancia pasiva pueden ser de menor
calidad que los datos de vigilancia activa, y pueden no tener las variables que
usted necesita.

«  Usos

+ Proporciona datos sobre prevalencia / incidencia
de enfermedades especificas, lesiones y/o facto-
res de riesgo en una poblacion o muestra

+Vigilancia activa o pasiva

-+ IDSR (Vigilancia de enfermedades y respuesta in-
tegrada)

- Datos de policia 0 seguro
+  Fortalezas

+ Lavigilancia activa puede incluir instalaciones pri-
vadas

+ Lavigilancia pasiva disponible mds a menudo
+  Debilidades

+ Los datos de la vigilancia pasiva son de calidad
variable; pueden no tener las variables que se ne-
cesitan
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6. Registros de Cancer/ Registros de Otras En-
fermedades

Consideremos los registros como fuentes de datos. Los Registros son bases
de datos que recolectan datos solamente en nuevos casos de enfermedad - a
menudo cancer -y en la supervivencia de pacientes en una base continua. No
solo que recogen la aparicion del evento sino que también obtienen datos de
tratamiento y supervivencia del paciente. Los registros pueden ser en base de
la poblacién o pueden ser especificos para un hospital.

Frecuentemente se usan para recoger datos en la historia natural de una enfer-
medad entre un gran nimero de personas y en la supervivencia de pacientes
usando una diversidad de tratamientos. Cuando estan terminados también
proporcionan datos en los patrones de incidencia de la enfermedad en una
poblacién.

Las fortalezas que estos datos incluyen es que frecuentemente son de alta
calidad. La habilidad de sintetizar la informacién de pacientes individuales a lo
largo del tiempo hace que estas bases de datos sean adecuadas para analisis.

Sin embargo, dependen del caso que se captura. Debido a que por lo general
son voluntarios solo las personas que saben que existen estos registros firma-
ran para ser incluidos en los mismos.

Datos de Censos

. El censo es también una fuente
crucial de datos para usarlo en
su informe de politica

« Datos de denominador

- Datos de mortalidad (en
algunos casos)

iMientras que el censo a menudo no considera de forma explicita los datos
de salud, los datos de censo a menudo son importantes para su informe de
politicas! Los censos proporcionan conteos de poblacion que pueden usarse
como denominadores para indicadores claves. En muchos paises el censo
también proporciona informacion sobre mortalidad de menores de cinco afios.
A'la derecha vemos una piramide de poblacion construida usando el censo del
2015 para un pafs.

Cuando busca la poblacién o grupos de edades de una poblacion especifica
que serdan el objetivo de su informe de politica, es crucial tener a disposicion
datos de censos recientes.
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Resumen

En resumen, el informe de politicas necesita de datos en multiples areas del
MiSMOo para que Sea convincente para quienes toman las decisiones pero tam-
bién tiene que ser preciso!

Los articulos cientificos son un componente crucial de estos datos, pero hay
también otras fuentes de datos disponibles incluyendo PubMed, Google, Goo-
gle Académico, y fuentes de datos locales o no publicados. No tema ser crea-
tivo cuando busque fuentes de datos en su pais!

Datos Economicos / de Costo

. Cuanto cuesta una opcion de politica
. Cuanto ingreso se obtendra

. Costos por caso evitado

. Fuentes

Oficina de Censos o Departamentos de Finanzas (salarios)

Roles de pago o escalas de pago organizacidn/gobierno
(salarios)

Facturas médicas y registros de reclamos (medicinas,
tiempo, salarios)

Reportes publicados (de todo)
Actuales precios de mercado para articulos (renta)
Observacion (por ej. precio actual de gas)

Pdgina web OMS (lista de precios, medicinas, suministros,
vacunas)

Datos de programa (nacimientos, muertes, en cuidado,
visitas clinicas)

Base de datos clinicos (roles de pago, servicios bdsicos,
renta)

Costo de capital (valor de mercado de un edificio)

Honorarios (tasa actual que se carga, reembolso de
sequro)

Posteriormente hablaremos sobre como evaluar el impacto econémico de
nuestras politicas. El impacto econdmico puede involucrar muchas cosas di-
ferentes, incluyendo:

Cuanto cuesta algo,
Cudnto ingreso puede obtenerse de una politica y

Cuanto cuesta por caso o muerte evitada.

Data to policy / Revision de Literatura
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Hay muchas fuentes de datos econdmicos y de costo y los analizaremos en
mas detalle durante la sesion personal.

Tome un minuto y revise los que se listan aqui'y recuerde que ésta no es una
lista completa.

Piense en las fuentes de datos de costo en su pais. Donde se mantienen?
Coémo puede tener acceso a ellas?

Hemos llegado al primer entregable de las sesiones
en linea para este curso.

Debe tener un documento que esboce cada uno de
los resultados de su curso en linea que se denomina
‘Resultados Previos del Curso.” Saque ese documen-
to y reviselo. Pongale pausa al modulo si necesita
encontrarlo.

Para su primer resultado identificard palabras de busqueda y llevara a caho
una busqueda preliminar. Por su cuenta o en su grupo de proyecto, identifique
areas claves de evidencia que necesita para su informe de politicas, y liste las
palabras de busqueda que puede usar para esas dreas claves. Liste diferentes
ortografias o palabras alternativas e incluya abreviaturas expandidas de ser
necesario. Piense en formas para estructurar o combinar los términos para
expandir su busqueda.

Trate PubMed, Google Académico, y otras bases de datos y use diferentes jue-
gos de términos de acuerdo a lo que identifique arriba. Explore sus resultados.
¢Deberia estrechar su busqueda? ; Cuales articulos debe investigar mas?

Cuando termine debe tener un file de Excel con una lista de diez a veinte resu-
menes que desea explorar mas. Asegurese que registra el autor, titulo, revista
y fecha de cada resumen o fuente de datos para que lo pueda encontrar pos-
teriormente!

Usted puede preparar este resultado ahora o completarlo al final de los mddu-
los.
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Entregable 1:
Busqueda de datos

1. Solo o en su grupo del proyecto, identifique las areas claves
de evidencia que necesita para su informe de politica

2. Liste los términos de biisqueda potenciales para esas areas
claves

a.  Explore diferentes terminaciones de palabras incluyendo
plural (por e]. lesionado, lesidn, lesiones)

b.  Considere la ortografia de Estados Unidos y del Reino Unido
asi como terminologia (por ej organisation, organization)

c. Incluye abreviaciones expandidas (por €j. sindrome de
deficiencia inmune adquirida)

3. Explore formas de estructura / combine términos para
expandir su bisqueda

4. En su grupo de proyecto o individualmente trate una busqueda
inicial

a.  Trate mas de una base de datos

b.  Trate mas de un juego de términos

5. Explore el rendimiento de uno de sus motores de bisqueda de
una base de datos.

a. ¢Como puede reducirse la busqueda?
b. ¢Cudles articulos se exploran mejor a fondo?

+  Vaavolver a esa lista a lo largo del resto del curso en linea 'y
en clase

+ Estas servirdn como alguna de las referencias para su infome
de Politica

+ Incluya en esta lista fuentes de datos acerca de su problema
de salud, declaracion del problema y opciones de politica

Resultado: File Excel de 10-20 resimenes para explorar mas

Data to policy / Revision de Literatura

Es importante que sepa que va a volver a este
entregable de busqueda de datos durante el res-
to del curso y que afiadird més fuentes de datos.
Esto le servira como algunas de las referencias
para su informe de politica, por lo que es impor-
tante mantener un buen registro de las mismas.
Probablemente tendrd que afadir a esta lista
cuando aprenda mas sobre la definicién del pro-
blema y las opciones de politica.

Por favor, revise las actividades propuestas para
la semana y que estan disponibles en la carpeta
de “actividades” del Aula Virtual.

Para resumir la presentacion del informe debe
estar estructurado en dos componentes: la pre-
sentacion del problema y la definicion de las
causas raiz. Posteriormente se presentaran las
opciones de politicas para asi poder realizar las
recomendaciones requeridas.

Por lo anterior, se hace necesaria la revision de
literatura y una buena presentacion de los datos,
que finalmente son recursos de evaluacién que
permiten elegir las opciones de politica mds con-
venientes; el método para realizar la busqueda
de informacién puede ser de datos publicados
o no publicados, teniendo cada uno de ellos de-
bilidades y fortalezas, sin embrago, se requiere
identificarlas y estar en la capacidad de elegir la
que mas se facilite.

Actualmente, se cuenta con herramientas o bus-
cadores muy efectivos como PubMed, especifi-
co para articulos de revistas cientificas, Google
Académico, Google, estableciendo como diferen-
cia que este Ultimo no se limita a investigacion
académica. Existen otras fuentes de datos que
se encuentran generalmente en los repositorios
de las instituciones de salud de cada pais, y que
pueden ser de gran utilidad para estructurar el
informe de politica, dentro de los cuales pueden
encontrarse los datos de servicios de salud,
encuestas, estadisticas vitales, datos de vigi-
lancia, registros de enfermedades, entre otros.

La realizacion de una buena busqueda de in-
formacién y depuracién puede facilitarse con
ayudas o recursos como lo son los operadores
booleanos, que no son mds que llaves o palabras
clave que se insertan en los buscadores y se re-
lacionan con lo que desea buscar.
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