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LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA EL MANEJO Y TRANSPORTE DE MUESTRAS ASOCIADAS
AL NUEVO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Para el embalaje, envio y transporte seguro de muestras de casos sospechosos de infeccién por
2019-nCoV debe seguir las Regulaciones de Mercancias Peligrosas de la Asociacidn Internacional de
Transporte Aéreo (IATA), la Guia sobre la Reglamentacion Relativa al Transporte de Sustancias
infecciosas 2019—-2020 de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Anexo 2 “Procedimiento
para el Transporte por via Aérea de Muestras y Sustancias Infecciosas para Analisis de Eventos de
Interés en Salud Publica en el Territorio Nacional” del Instituto Nacional de Salud y que hace parte
del RAC 160 de la Aerondutica Civil Colombiana y el decreto Unico reglamentario (DUR) 1079 de
2015 del Ministerio de Transporte en lo relativo al transporte por tierra de mercancias peligrosas.

Antes de realizar el envio tenga en cuenta los siguientes aspectos:

1. Planear la logistica del envio

* |dentifique el nombre y datos de contacto
(teléfono) del referente técnico para el envio de
las muestras al Laboratorio Nacional de =
Referencia del Instituto Nacional de Salud.

* Notifique sobre el envio de las muestras.

* Contacte a la compafiia transportadora y &>
verifique los horarios e itinerarios. &

2. Preparar el material para realizar el empaque y
conservacion de la muestra (como se muestra en la
imagen).

3. Preparar la documentacion del envio
*Carta de responsabilidad
*Ficha de notificacién del evento

*Resumen de la historia clinica

*Resultados de analisis de laboratorio previos
relevantes para el evento. Material para embalaje de muestras
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EMBALAIJE DE LAS MUESTRAS ASOCIADAS AL NUEVO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Para el transporte de muestras sospechosas de infecciéon por 2019-nCoV, debe asegurar el uso del
sistema de triple empaque o triple embalaje y cumplir las normas nacionales e internacionales
relativas al transporte aéreo de sustancias infecciosas referidas anteriormente, cuya identificacion
y designacion oficial corresponde a “UN 3373 sustancia bioldgica, Categoria B” y la descripcion se
realiza a continuacién:

Recipiente primario

Corresponde al recipiente impermeable que contiene la muestra (ver imagen), debidamente
identificado en letra legible y con tinta indeleble. El recipiente se envuelve en material absorbente
suficiente para absorber todo el fluido en caso de rotura.

Embalaje/envase secundario

Un segundo envase, impermeable y duradero que encierra y protege el recipiente o recipientes
primarios; se debe usar material absorbente suficiente para absorber todo el fluido en caso de
rotura, como se observa en las imagenes.
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Embalaje/envase exterior o terciario

Los embalajes/envases secundarios se colocan en embalajes/envases exteriores de expedicion con
un material amortiguador adecuado. Los embalajes/envases exteriores protegen el contenido de
los elementos exteriores, como dafos fisicos, mientras el bulto se encuentra en transito.

Se debe asegurar que el embalaje quede perfectamente cerrado, de manera que no se destape
durante la manipulacién o trasnporte.

Imagen del Sistema de triple embalaje
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Sobreembalaje

En algunas ocasiones, puede requerirse el uso de un sobreembalaje, como, por ejemplo, cuando se
realiza el envio de varios sistemas de triple embalaje con destino a la misma institucién y se define
como la combinacidn de varios paquetes para formar una unidad que el expedidor envia a un Unico
destino. Debe llevar la marca “OVERPACK” O “SOBREEMBALAIJE” en el exterior (ver imagen)
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DOCUMENTACION DE LAS MUESTRAS ASOCIADAS AL NUEVO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Para el transporte de muestras, es importante que el profesional prepare la documentacion
requerida segun la normativa y lineamientos a continuacion, con el fin de informar a quienes vayan
a transportar el paquete (es decir, el transportista, el mensajero o el especialista en logistica) sobre
la forma en que se prepard el mismo y sobre las mercancias que contiene.

La documentacidn que acompafia el envio de muestras asociadas al nuevo coronavirus 2019 (2019-
nCoV) se coloca en la tapa, en la parte superior del paquete, empacada, protegida y asegurada en
un sobre para evitar que se pierda, se moje o dafe.

A continuacidn, se sefalan los documentos mas relevantes que deben acompanar las muestras:

*Carta de responsabilidad dirigida al operador o empresa transportadora, indicando el
contenido y el material usado como refrigerante o conservante de las muestras.

*Ficha de notificacion del evento, diligenciada completamente en letra legible.
*Resumen de la historia clinica de ser posible.
*Resultados de analisis de laboratorio previos relevantes para el evento.

*Solicitud del analisis
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RESULTADOS O ANALISIS PREVIOS DE LABORATORIO
RELEVANTES PARA EL CASO

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA EL TRANSPORTE DE MUESTRAS PARA
ANALISIS DE SARS-CoV2 (COVID-19)

Teniendo en cuenta que las muestras que se van a transportar se encuentran protegidas embaladas
en el sistema de triple embalaje descrito y que no existe posibilidad de generacién de aerosoles o
contacto directo con las mismas, éste paquete no representa un riesgo para el personal que lo
manipula o transporta durante la cadena de transporte, por lo cual no se requiere el usar equipo de
proteccion personal (EPP) diferente al utilizado para manipulacién de cualquier carga.

El personal que manipula y transporta las muestras para analisis de SARS-CoV2, debe estar
entrenado y conocer los procedimientos de emergencia en caso de presentarse algln accidente con
la mercancia que transporta, los cuales hacer parte del entrenamiento para este tipo de mercancia.
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CAPACITACION PERSONAL QUE INTERVIENE EN EL TRANSPORTE DE MUESTRAS Y SUSTANCIAS
INFECCIOSAS

De acuerdo con la Reglamentacién referida al inicio de los lineamientos, todas las personas que
intervienen en el transporte de mercancias peligrosas deben recibir una capacitacion general en
materia de sensibilizacidn y familiarizacién, en seguridad, y funciones especificas, tal como se indica
a continuacioén:

¢ |a descripcion de las clases de mercancias peligrosas;

¢ el etiquetado, marcado y rotulacién;

¢ el embalaje;

e |a separacién o segregacion;

¢ |a compatibilidad de las mercancias peligrosas;

¢ el propdsito y contenido de la documentacién de las mercancias peligrosas; y

e las descripciones de los documentos de respuesta en caso de emergencias disponibles.

La capacitacidn especifica para cada funciéon dependera de las funciones especificas del trabajo del
individuo. Por ejemplo, es probable que un expedidor de una institucion de salud publica deba
recibir capacitacion sobre los detalles de clasificacién, embalaje/envasado, etiquetado, marcado,
documentacion de las mercancias peligrosas y respuesta en caso de emergencias, mientras que un
transportista requiere capacitacion sobre los procedimientos de manipulacion, apilamiento, estiba,
logistica y respuesta en caso de emergencias.

INFORMACION DE RESPUESTA EN CASO DE EMERGENCIAS

Las sustancias infecciosas de categoria B, N° UN 3373, deberan incluir en el bulto o en la guia aérea
el nombre, la direccion y el nimero de teléfono de la persona responsable.

Ademas de la informacion de contacto en caso de emergencia, la informacién correspondiente
debera estar disponible inmediatamente para que los transportistas la utilicen en caso de
emergencia en accidentes o incidentes que involucren a los bultos con sustancias infecciosas
durante su transporte. Esto puede incluir informacién de contacto de autoridades sanitarias,
requisitos médicos o de primeros auxilios (por ejemplo, profilaxis para personas expuestas) o
procedimientos para la limpieza de derrames.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE DERRAMES

La empresa trasportadora u operador logistico debe contar con informacion de respuesta en caso
de emergencias, la cual debera estar disponible para el personal pertinente, para utilizarse en caso
de que se produzca una rotura del embalaje/envasado.

El siguiente procedimiento de limpieza de derrames ha sido adaptado de la informacién presentada
en el Manual de Bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacién Mundial de la Salud OMS, y
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representa la respuesta adecuada en caso de exposicidn a cualquier sustancia infecciosa es lavar o
desinfectar la zona afectada inmediatamente, independientemente de la naturaleza del agente. Si
una sustancia infecciosa entra en contacto con alguna herida abierta, se puede reducir el riesgo de
infeccion al lavar el area afectada con agua y jabdén o con una solucién antiséptica. Se debera
consultar a un médico siempre que se sospeche que existe una exposicidn a sustancias infecciosas
resultantes de un embalaje/envase dafiado.

El siguiente procedimiento de limpieza puede utilizarse para derrames de todo tipo de sustancias
infecciosas, incluida la sangre.

1. Utilice guantes, ropa de proteccién y proteccion facial y ocular, en caso indicado.

Cubra el derrame con un pafio o con toallas de papel para que no se extienda.

3. Vierta un desinfectante adecuado sobre el pafio o las toallas de papel y la zona circundante (las
soluciones de hipoclorito de sodio al 1% son, por lo general, adecuadas, pero en los derrames
producidos en aviones deben usarse desinfectantes de amonio cuaternario o perdxido de
hidrogeno, segun las recomendaciones del fabricante).

4. Aplique el desinfectante comenzando por el margen exterior de la zona afectada por el derrame
y avanzando de forma concéntrica hacia el centro.

5. Transcurridos unos 30 minutos, retire los materiales. Si hay vidrio roto u otros objetos
punzantes,

6. Recoja los materiales con un recogedor o un trozo de cartdn rigido y depositelos en un envase
resistente a las perforaciones para su eliminacion.

7. Limpiey desinfecte la zona afectada por el derrame (en caso necesario, repita los pasos 2 a 5).

8. Deshdgase de los materiales contaminados depositandolos en un envase para eliminacién de
desechos estanco y resistente a las perforaciones.

9. Tras la desinfeccion efectiva, notifique el incidente a la autoridad competente e informe de que
el lugar ha sido descontaminado (véase el apartado siguiente, Notificacion de incidentes) !

N

Puede obtenerse informacidn detallada sobre desinfectantes y su uso recomendado en el Manual
de bioseguridad en el laboratorio, tercera edicién, Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 2004.

Nota importante: no todos los desinfectantes efectivos son aptos para su uso a bordo de la
aeronave, ya que pueden provocar corrosion o dafio a la estructura y el contenido de la aeronave,
0 sus vapores pueden ser nocivos ante la inhalacidon en un ambiente sin ventilacién. OMS, IATA, los
fabricantes de aeronaves y OACI son las principales organizaciones involucradas en determinar un
proceso de desinfeccién adecuado a nivel internacional.?

1 WHO/WHE/CPI/2017.8 Guia sobre la reglamentacion relativa al transporte de sustancias infecciosas 2017— 2018
2 Guia de higiene y saneamiento de los transportes aéreos. OMS. 2012

Elaborado: Marysol Gonzéalez Hormiga, Bacteridloga especializada, MSP, FETP. DRSP/INS
Aprobado: Astrid Carolina Flérez Sanchez.
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