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Modulo 1

Objetivos de aprendizaje

¢ Identificar los principales componentes de un protocolo de vigilancia
en salud publica

e Describir que es la definicibn de caso en el sistema de vigilancia en
salud publica

e Reconocer los niveles de las definiciones de caso de los eventos de
interés salud publica

e Identificar como se organiza la informacién en una lista de casos
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Protocolos de vigilancia en salud publica

A nivel nacional, los protocolos de vigilancia en Salud Publica son de
obligatorio cumplimiento, para garantizar el diagndéstico oportuno, el
manejo y las acciones de control de los eventos de interés en Salud Publica,
segun los estandares establecidos.

Segun el Decreto 3518 de 2006 (9 de octubre), los protocolos de Vigilancia
en Salud PuUblica son una “guia técnica y operativa que estandariza los
criterios, procedimientos y actividades que permiten sistematizar las
actividades de vigilancia de los eventos de interés en salud publica’ (1)

Es fundamental que el personal asistencial de salud identifique los
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asegurar unificacion de criterios y calidad en la atencion efectiva de los
usuarios en el Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS).

A continuacion, se pueden observar los componentes estandar que tiene
un protocolo de vigilancia en Salud Publica, a nivel nacional. Estos
protocolos se actualizan regularmente segun las necesidades identificadas,
con el fin de que se sigan sus recomendaciones y orientaciones en todo el
pais.
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Definicidon de caso

Es una serie de criterios estandarizados, para decidir si una persona se
clasifica como probablemente afectado por una enfermedad en particular,
lesion u otra condicion relacionada con la salud(2)
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Aplicaciones
+ Diagnostico clinico
* Vigilancia
* Investigacion de brotes
+ Estudios analiticos

En este sentido, el mismo evento o enfermedad puede tener definiciones
de caso ligeramente diferentes para cada una de estas aplicaciones. Este
maodulo esta centrado las definiciones de casos de vigilancia.
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Caracteristicas de la definicidon de caso para la vigilancia

e Suele centrarse en las caracteristicas clinicas

o Sintomas (lo que el paciente siente, experimenta)
o Signos (hallazgos objetivos)
o Resultados de laboratorio

e Algunos incluyen criterios demograficos (persona, tiempo y lugar)

e La mayoria de las definiciones estan escalonadas (sospechoso,
probable, confirmado)

Las definiciones operativas de caso en vigilancia en salud publica definen
como ingresan los eventos que se notifican al Sivigila. La clasificacion
utilizada de la siguiente manera:

e Sospechoso
e Probable
e Confirmado
o Confirmado por clinica
o Confirmado por laboratorio
o Confirmado por nexo epidemioldgico

La definicion de caso sospechoso que se utiliza en Colombia es sensible
para captar todos los casos posibles que se presenten del evento. Ej.
Coélera, Sarampion, Leptospirosis, Rubeola.

La definicién de caso probable es especifica y pretender identificar casos
de manera puntual evitando que ingresen eventos que no corresponden a
la definicion de casos o falsos positivos. Ej.. Chagas, dengue, tosferina, fiebre
amarilla.
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Respecto a los casos que ingresan como confirmados veamos las siguientes
definiciones:

e Caso confirmado clinicamente: sindrome clinico compatible con la
enfermedad, de acuerdo con la descripcion clinica.

e Caso confirmado por laboratorio: caso que es confirmado por uno
0 mas de los métodos de laboratorio listados en la definicion de caso,
de acuerdo con los criterios de diagndstico por laboratorio.

e Caso confirmado por nexo epidemiolégico:
e El paciente ha tenido contacto con una 0 mas personas quienes
tienen o tuvieron la enfermedad o han estado expuestos a una
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fuente de infeccidon (por ejemplo, una fuente Unica de infeccidn
como en un brote de enfermedad transmitida por alimentos).

e Un caso puede ser considerado asociado epidemiolégicamente a
un caso confirmado, si al menos un caso en la cadena de
transmision es confirmado por laboratorio

Definicidn de caso en tres niveles

‘Conﬁrmado

Probable

Sospechoso

Este diagrama ilustra dos puntos acerca de las definiciones de casos
diferenciadas por niveles. Un paciente con sintomas simplemente
compatibles, como, por ejemplo, diarrea, puede cumplir los criterios de un
caso sospechoso de una de las enfermedades diarreicas. Pero muchas
afecciones, tanto infecciosas como no infecciosas, pueden causar diarrea.
Por ello es dificil que el clinico pueda hacer un diagndstico definitivo de la
causa solo a partir de los sintomas sin pruebas de laboratorio.

Un caso probable podria ser alguien con diarrea liquida intensa en una
comunidad con un brote de cdlera o disenteria. En este caso, el clinico
puede estar un poco mas seguro del diagndstico.

o)
9
>
(o)
o
“
£
2
3
3

Por altimo, un caso confirmado es el que tiene la confirmacidén por clinica,
nexo epidemiolégico o laboratorio, donde el clinico puede estar bastante
seguro del diagndstico.

La flecha en el lado derecho de la diapositiva indica la cantidad de personas
qgue normalmente se incluyen en cada nivel. La categoria de casos
sospechosos es la menos restrictiva, de modo que tiende a incluir la mayor
cantidad de personas. A medida que la definicién de casos se vuelve mas
restrictiva, menos personas cumpliran los criterios.
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Definicidon de caso Colera(3)

En la siguiente definicion de caso de Colera, se observa la desagregacion de la
definicidbn de caso por niveles

Caso sospechoso

Todo paciente de cinco afios o mas, con enfermedad diarreica de
inicio subito y evacuaciones abundantes, con deshidratacion y con
antecedentes de desplazamiento en los Ultimos cinco dfas a lugares
con evidencia de circulacion de Vibrio cholerae toxigénico o todo
caso en el cual se tenga como impresion diagnostica de colera por el
profesional de salud o

Todo paciente gue fallezca, con Enfermedad Diarreica Aguda sin

\agente etioldgico conocido j

Caso confirmado

Es el caso sospechoso gue con cultivo de heces positivo

Laboratorio para Vibrio cholerae O1 u 0139 toxigénico.
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/Caso sospechoso, v tiene historia de contacto con un \
enfermo de cdlera confirmado por laboratorio dentro de un
periodo de cinco dias

Nexo
epidemioldgico
0 antecedente de circulacion activa del V. cholerae serotipo

O1 u O139 toxigénico en el area de trabajo o residencia del
caso.
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Importancia de la estandarizacion de la definicidon de caso
e Permite comparacion del evento en todas las areas geogréaficas

e Garantizar la comparabilidad del comportamiento de la enfermedad
a lo largo del tiempo

Lista de casos(4)

Tabla utilizada para la vigilancia en salud publica donde se registra la
informacion de cada persona, organizada en filas y columnas

Cada fila contiene informacién sobre una sola persona

Cada columna representa una variable como el nombre o nimero de
identificacion, edad, sexo, fecha de inicio de sintomas o fecha de
diagndstico, etc.

Variables

A

Sintomas y signos Laboratorios | Datos personales
Fecha de
(o} .
%) inicio de los
s N.2de | Ssintomas Fiebre | Coprocultivo
o caso Inicio Diarrea Vomitos =37 °C positive Edad Sexo
0
c
= — 1 22/07/19 5 5 Ne 5 19 M
2 efectuado
<
; 2 25/07/19 N 5 N M 17 M
C 3 22/07/19 N 5 N 5 23 F
asos —
4 27fo7iie g ? ¥ Pendiente 18 ?
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Categorias de informacion en la lista de casos

Informacion identificacion
* Nombre del caso,
* Iniciales del nombre
* NuUumero de identificacion

Informacién demografica
 Edad, sexo
* Ubicacién
* Pertenencia étnica

Informacion clinica
* Fecha de apariciéon de los sintomas
» Caracteristicas clinicas, resultado
* Resultados de laboratorio

Factores de riesgo (generalmente para brotes)

Resumen

+ Las definiciones de caso son un conjunto de criterios para decidir si
clasificar o informar que una persona tiene una enfermedad o evento.

+ En Colombia, el Instituto Nacional de Salud proporciona definiciones
de casos estandar para todas las enfermedades y condiciones de
notificacion obligatoria

* Muchas definiciones de casos tienen "niveles" que reflejan la certeza
del diagndstico (p. €j., sospechoso frente a confirmado)

+ Una lista de casos, ya sea en papel o en medio electrénico, es una
herramienta conveniente y util para la organizacion de los datos de
varios casos.
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