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Niciosor

Objetivos

Cuando finalice esta sesion, usted estara en
capacidad de:

* Elaborar una hipotesis acerca de la posible
causa de un brote.

* Debatir las maneras de evaluar esa hipotesis.
« Debatir las estrategias para el control del brote.





image5.png
Investigacién del brote, pasos del 12l 6

Preparar el trabajo de campo Implernentados en
forma simulan
o en cualauier

Verificar el diagnstico orden
Crear una definicion de casos

Buscar casos en forma sistemtica y registrar la
informacion

6. Realizar la epidemiologia descriptiva

Confirmarla existencia del brote
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Fases generales de una investigacién de brote
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Investigacién del brote, pasos del 7 al 13

Desarrollar las hipétesis

Evaluar las hipétesis desde el puntode vista
epidemiolégico

Conciliar la epidemiologia con los hallazgos ambientales y
de laboratorio

Realizar estudios adicionales segun sea necesario
Implementar y evaluar medidas de prevenciony control
Iniciar o mantener la vigilancia

Comunicar los hallazgos
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Paso 7: Desarrollar las hipétesis

7. Desarrollar las hipotesis
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&Qué es una hipétesis?

+ Hipotesis (en el contexto de un brote) = suposicion
fundamentada acerca de la relacion entre una
exposicion y un resultado o acerca del modo de
transmision

* La hipotesis debe plantearse de tal manera que
“pueda comprobarse”.
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Exposiciones y resultados: éCudles son?

+ Exposicion: factor ue puede ser la causa pos ble
+ Resultado: efecto en 1a salug

Ingerr cornida contaminada

Manciar sin cinturdn de
sequridad

Beber alcohol

Beber alconal diariamente

durante 10 anos.

Vi cerca de un criadera de
mosaitos

No usar mosquiteros tratados,
con insecticida

Fumar cigarrilios

Desarmollar infeccién par & coli
Lesionada en un accidente de.
vehiculo.

Se embriagd
Afectado por dano hey

Contracr malaria
Contraer malaria

Céncer de pulmén
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¢Exposicién o resultado?

+ Infecciones por hepatitis C y reutilizacién de agujas

+ Obesidad y consumo excesivo de calorias
+ Obesidad y enfermedad cardiaca

+ Dano pulmonar por inhalacién de humo

+ Embolia cerebral y muerte
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&Cémo elaborar una hipétesis?

+ Conocimiento en la materia: fuentes conocidas,
vehiculos, modos de transmision

+ Repasar la epidemiologia descriptiva: ¢qué daria
cuenta de la mayoria de los casos?

+ Anomalias o valores atipicos (oportunidades de
exposicion excepcionales)

« Conversar con los pacientes identificados como
casos - équé piensan ellos?

+ ¢Qué piensan los funcionarios de salud locales?
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Conocimiento en la materia para la elaboracién de
la hipétesis

* ¢Qué tipos de agentes causan esta
presentacion clinica?

« ¢Cudles son los reservorios habituales del
agente?

* {Como se transmite normalmente el agente?
« £Qué vehiculos se identifican cominmente?
* cCuales son los factores de riesgo conocidos?
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Epidemiologia descriptiva para la elaboracién de
la hipétesis

« Tiempo (curva epidémica)
+ ¢La forma indica un modo de transmisién?
« ¢El pico estrecho sefiala un tiempo de
exposicion especifico?
* El lugar

+ ¢Hay tasas de ataque elevadas en un lugar?
£Qué tiene de especial ese lugar (vecindario, ala
de un hospital, otros)?

+ La persona

+ <Qué grupo(s) —por edad, sexo, ocupacion,
otros — tienen tasas mas elevadas?
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Fuente puntul (onics exposicion)

Fuenteintermiente
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Lugar: Hospital (brote 1)
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Lugar: Hospital (brote 2)
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Observen las anomalias (valores atipicos)

+ Segun el momento
+ éFecha / momentode inicio temprana? cTardio? éQué
exposicion tuvo el paciente en comun con los demas,
pero quizas en un momento diferente?

+ Segun el lugar
* dVisitante no residente? Generalmente tiene una cantidad
limitada de exposiciones, puede reducir las posibilidades.
+ Segun la persona
* Nuevamente, cqué exposicion tuvo ese paciente (que es

diferente de los demas sequin la edad, el sexo, otros) en
coman con los demés pacientes?

5
¥ =
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Tiempo: brote de gastroenteritis por estafilococo,
Oswego, Nueva York, Estados Unidos
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Elaboracién de la hipétesis

Entrevistas de casos y pacientes
* Lleve a cabo conversaciones abiertas
* Pregunteles cudl creen que es la fuente.

« Lleve a cabo conversaciones grupales con los
pacientes para determinar las exposiciones

comunes.

Para brotes transmitidos por alimentos
« Pregunte sobre los alimentos que consume
« Inspeccione el area de la cocina

« Entrevista a manipuladores de alimentos
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Elaboracién de la hipétesis

Autoridades locales

+ Que piensan

« ¢Alglin evento, vacaciones, festivales, eventos
deportivos, reuniones?

« ¢Alguin nuevo producto, produccion,
proveedores?
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: desarrollar una hipétesis

Se presentaron varios casos de meningitis
(presuntamente meningocacica) entre recién nacidos en el

de la Hoja informativa de la OMS
La meningitis meningocdcica se transmite de persona a persona a
través de goticulas de secreciones respiratorias o de la garganta
de los portadores. El contacto cercano y prolongado (por

besos, estornudos, Los, convivencia en espacios reducidos con una
persona infectada) faciita la transmision de la enfermedad

Cual es su hipétesis? (Esoec fiquen el resultado v a posible
exposicion).
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lesarrollar una

Ejempl

+ Elresultado e 3 meningitis.

+ En este hospital, los recién nacidos se quedaban con sus
madres en la sala de partos.

+ La exposicién es Ia persona (presumiblemente portadora) en
Ia sala de partos.

« ¢Medico, personal de enfermeria,
técnico?

« ¢Madre?
* cVisitante?

W =
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Paso 8: Evaluar las hipétesis desde el punto de
vista epidemiolégico

8. Evaluar las hipdtesis desde el punto de vista
epidemiolgico.
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Evaluacién de las hipétesis: comparar con la
evidencia

+ Comparar la hipotesis con la evidencia
obtenida:
* Evidencia de laboratorio
* Evidencia clinica
* Evidencia ambiental
* Evidencia epidemiologica

El andlisis descriptivo puede proporcionar pistas
importantes:

« ¢Tasa de ataque alta entre los expuestos?

* (Tasa de ataque baja entre Ios no expuestos?

« éExposicion de cuentas de interés para la mayoria
de los casos?
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Evaluacién de las hipétesis: realizar un estudio
anall

Realizar estudio analitico
+ Estudio de cohorte
+ Estudio de casos y controles
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lemiologia analitica para FETP-Frontline

Si el brote ocurre en un grupo pequeno bien
definido;

« Recopilar informacién de todos o sobre todos

« Calcule las tasas de ataque entre los expuestos
frente a los no expuestos a varios factores

« Resumir los datos de exposicion por resultado
en una tabla de 2 por 2 de 2 variables

« Calcule el indice de tasas de ataque, llamado
indice de riesgo o riesgo relativo.
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Ejemplo: brote de gastroenteritis después del
banquete

+ 120 personas asistieron al banquete

« 116 fueron entrevistados

« 54 cumplio con la definicion de caso (26
confirmados por cultivo)

« 81 comieron carne de res, 50 se enfermaron

+ 35 no comieron carne de res, 4 se enfermaron

Tasa de
EnfermoSano  Total  ataque
si a b
c
ame o - .
“*.% Total
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Tabla de 2x2, Tasa de ataque, Riesgo relativo

Tasa de
Enfermo  Sano Total ataque
Si 50 31 81 61.7%
Carne
No
4 31 35 1.4%
Total 54 62 6 46.6%
Riesgo relativo = 617 /114 = 54
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ir el riesgo relativo

Plantilla para desc)

"El {grupo expuesto} tiene {RR} veces mas
probabilidades de tener {el resultado} que el {grupo

no expuesto}”.

Ejemplo:
"{Las personas que comian carne de res} tenian (5.4}
veces mas probabilidades de {enfermarse de
gastroenteritis} que {las personas gue no comian
carne)”
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Pasos 9y 10

B

10.

Conciliar Ia epidemiologia con los hallazgos ambientales
y de laboratorio

Realizar estudios adicionales segun sea necesario
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Paso 9: Conciliar la epidemiologia con los
hallazgos ambientales y de laboratorio

« Las pruebas de laboratorio son muy importantes en
los estudios de brotes, porque pueden confirmar los
hallazgos de la epidemiologia con base en muestras
tomadas con las condiciones adecuadas y el cuidado
pertinente para su envio  los laboratorios;

« Dependiendo de los eventos, los hallazgos
ambientales son también importantes dependiendo
de los eventos y de |2 capacidad del laboratorio
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Paso 10: Realizar estudios adicionales segiin sea
necesario

Es frecuente que no se pueda probar las hipétesis
porque

« No se plantearon bien

+ No se tomaron o no se hicieron los laboratorios
adecuados

* No se orient6 bien la investigacion desde el inicio

Por ello es necesario considerar nuevos estudios de
laboratorio o ambientales, re-entrevistar a los casos,
considerar nuevas formas o vehiculos de transmision,
o realizar estudios epidemioldgicos adicionales
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Fases generales de una investigacién de brote

criptiva Explicativa
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Paso 11: Implementar y evaluar las medidas de

N

Desarrollar las hipétesis

8. Evaluar las hiptesis desde el punto de vista
epidemiolégico

9. Conciliar la epidemiologia con los hallazgos
ambientales y de laboratorio

0. Realizar estudios adicionales segun sea
necesario,

11 Implementar y evaluar medidas de prevencion y
control

Iniciar o mantener la vigilancia

S

3. Comunicar los hallazgos

4 =
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Implementacién de las medidas de control

« Evitar mas exposicion y futuros brotes
mediante la eliminacion o el tratamiento de
la fuente.

* Iniciar tan pronto como sea posible.

« Coordinar con las autoridades locales y las
poblaciones afectadas
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Estrategias de control para el reservorio

Reservorio

Seres humanos

+ Dar tratamiento a las personas
infectadas.

+ Aislar a las personas
infectadas.

« Poner en cuarentena a las
personas expuestas.
Animales
« Sacrificar
« Vacunar
Medio ambiente
+ Descontaminar, desinfectar.
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Vias de transmisién
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Interrumpir la transmisién directa.

Directas:

* Contacto, besos, + Tratamiento o aislamiento
relaciones de la persona infectada
sexuales

« Barreras para evitar que el

agente salga del huésped
+ Transplacentario (vendas, apositos,
condones)

% =

= Goticulas
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Estrategias de control para vias de transmisién
indirectas

+ Habitac on privada con presion
negativa

« Puertas cerradas, uso de mascarilas
Nos

indirectas:
* Transmitida por el

aire —

ino el vector (larvicica

* Transmitida por un
vector —_—
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Estrategias de control para vias de transmisién

Indirectas
Transmitida por un
vehiculo
Alimentos
Agua

Productos
biclégicos
— Fomites

- Otras

indirectas

+ Calor, pasteurizacion, radiacion

+ Siel encargado e manipular los
alimentos esta infectado, se le debe
imped trabajar.

* Desechar
+ Esterilizar

« Desinfectar o esterilizar
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Evitar la entrada, proteger al huésped

+ Cambio de comportamiento
+ Exclusion (de las personas en riesgo)
« Uso de barreras (manga larga o

pantalones largos)
« Vacunacion
« Inmunizacion pasiva
+ Profilaxis antes de la exposicién
« Profilaxis después de la exposicion

+ Mejoramiento dle la resistencia de! i
huesped

« Seguimiento de los contactos o
notificacion a la pareja. luego pruebas
v andlisis de deteccion o lratamiento

& ”.,ss ﬂ
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Me:

las de prevenciény control

+ Medidas de control inmediatas
« Trabajo con las personas en riesgo

+ Medidas de control a largo plazo

« Trabajo con los organismos reguladores o el
gobierno
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Respuesta a largo plazo

+ {Por qué ocurrié el brote?

+ ¢Estas condiciones todavia existen, es decir,
podria volver a presentarse otro brote?

* ¢Qué se necesita para cambiar las condiciones y
reducir la posibilidad de un futuro brote?
+ ¢Educacion?
+ éMejoramiento o inspeccion del saneamiento?
* ¢Vacunacion?
« cLegislacion?
« <Otros?
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éMedidas de control a corto o largo plazo?

2 Enviar alos nifios enfermos de la escuela a su casa cuando hay un

U (rcomorian]

Contenerlos derrames e prod

uctos quimicos y evacuar
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Paso 12: Iniciar o mantener la vi

7. Desarrollar las hipétesis

8. Evaluar las hipotesis desde el punto de vista
epidemiolgico

9. Conciliar la epidemiologia con los hallazgos

mbientales y de laboratorio

10. Realizar estudios adicionales segu
necesario

1. Implementar y ev
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12. Iniciar o mantener la vigilancia
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Vigilancia — éLas medidas de control estan
funcionando?

Medidas de control
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Paso 13: Comunicar los hallazgos

7. Desarrollar las hipotesis

Evaluar las hipotesis desde el punto de vista
epidemiolégico

9. Conciliar la epidemiologia con los hallazgos
ambientales y de laboratorio

10. Realizar estudios adicionales segun sea
necesario

®

11, Implementar y evaluar medidas de prevencion
y control

12. Iniciar o mantener la vigilancia
13. Comunicar los hallazgos

@ af




image50.png
&Quién necesita saberlo?

Durante la investigacién
« Entre los miembros del equipo
+ Al publico
+ Alos profesionales sanitarios

+ A los responsables de formular las politicas o los
funcionarios de salud publica

Al final de la investigacién
+ Exposicién oral
+ Informe escrito (¢por qué?)
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Informe escrito

- Recomienda las medidas necesarias
+ Comparte nuevas ideas S
« Sirve de registro de desemperio. Tl

+ Apoya las actividades de investigacion y  \
evaluacion

« Sirve de documento en caso de posibles
problemas legales
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