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Unidad 3. Efectos del mercurio en la salud

Resultados de aprendizaje

% ldentificar el comportamiento, vias de exposicion, tipos de intoxicacion y medidas de prevencion y
manejo del mercurio en el ser humano.
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Efectos del mercurio en la salud

Sistema nervioso /=5,
central Cram

Sistema
nervioso
periférico

Sistema

Estémago Inmune

Rinones

Fuente: Colciencias — Universidad de Cartagena.
https://www.movimientom4.org/wp-content/docs/folleto-mercurio.pdf
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Vias de ingreso del mercurio al organismo

En salud ocupacional esta via es la mas importante y, tanto el Hg elemental como el
Inorganico y sus compuestos, pueden ingresar por inhalacion y alcanzar la sangre con

Via respiratoria o una eficiencia del 80 %.
inhalatoria

\

Luego de la ingestion, los compuestos inorganicos de Hg (sales) se absorben entre 2
y 15 %, dependiendo de su solubilidad, mientras que, la absorcién de los compuestos
Via digestiva organicos por esta via es del 95 %.

<

Aunque se han descrito casos de intoxicacion por aplicacion tépica de compuestos
que contienen Hg, no esta demostrado que esta via tenga un papel importante en la
exposicion. Es posible que en el caso de aplicacion de pomadas, el toxico penetre en
el organismo por inhalacion y no por la piel.

<

Via cutanea o
dérmica

<
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Eliminacion del Mercurio

Fuente: https: Fundacién vivo sano. //www.vivosano.org/como-eliminar-
toxicos-y-metales-pesados-del-organismo-a-traves-de-la-
suplementacion-nutricional/
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Toxicidad — Intoxicacidn por mercurio

y

personas

Todas las
estan expuestas a cierto

nivel de Hg. En la
mayoria de los casos se
trata de niveles bajos,
debidos casi siempre a
una exposicion crénica
por contacto prolongado,
intermitente o continuo.

y

En otros casos, algunas
personas se exponen a
niveles elevados de Hg,
por exposicion aguda
(concentrada en un breve
lapso, a menudo menos
de wun dia). Ejemplo:
accidente industrial.

Factores que determinan
los efectos en salud,

como gravedad, por
exposicion al Hg son los
siguientes:

1. Forma quimica del Hg.
2. Cantidad o dosis.

3. Via de exposicion o de
ingreso al organismo.

4 Vulnerabilidad de Ila
persona expuesta.

Los efectos toxicos se
pueden presentar en
cualquier sistema del
organismo,
especialmente en el
sistema nervioso
central.




[ |
sINS
Tipos de exposicion al mercurio

Las personas pueden estar expuestas al mercurio, dependiendo de sus habitos y actividades, de manera que
la exposicion puede ser:

Exposicidon Ejemplos
Alimentaria Consumo de pescados 0 mariscos contaminados con MeHg.

: Mineria del oro; personal de salud; industrias y plantas de extraccion de
Ocupacional

recursos naturales; laboratorios, etc.

Liberacion de vapores de mercurio metalico por accidentes con artefactos

Accidental ) )
0 instrumentos que lo contienen.

latrégena A partir de practicas médicas u odontolégicas.

Fuente: Proyecto BANHG, Cartilla de informacién sobre el mercurio




SINS

Determinacion de los niveles permisibles de mercurio por
laboratorio analitico toxicologico

Valores de referencia para Colombia en poblacion
expuesta ambiental y ocupacionalmente

Exposicion  ynpidad de  Exposicién  Unidad de

Matri
Atz ocupacional Medida Ambiental Medida
Orina 25 po/l 7 po/l
Sangre 15 pg/l 5 pg/l
Cabello 5 ug/g 1 ug/g

Fuente: Who World Health Organization, UNEP United Nations Environment Programme, IOMC
Inter - Organization Programme for the Sound Management of Chemicals. Guidance for Identifying
Populations at risk from mercury exposure, 2008
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Medidas de soporte y emergencia

Las intoxicaciones por
mercurio, incluye diferentes
intervenciones, que van desde
medidas generales hasta
administracion de
medicamentos especificos.

No obstante,
independientemente de Ila
medida de control y soporte,
lo importante es suspender la
exposicion de la persona

Primeros auxilios

Inhalacion de vapores de Hg
metalico: retirar a la victima del
ambiente  contaminado, dar
suplemento de oxigeno humedo
y observar por varias semanas.

Ingestion de sales de Hg:
anticiparse a una gastroenteritis
severa y hacer reemplazo de
liguidos endovenosos para
controlar el shock. La falla renal
es usualmente reversible pero
en algunas oportunidades se
requiere hemodialisis durante
una a dos semanas. La emesis 0

lavado gastrico estan
contraindicados.
Ingesta de Hg organico:

manejo de sintomas.
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Las manifestaciones clinicas vy
fisiolégicas dependen del tipo de
Hg.

Para identificar la fuente mercurial
gue las gener6 es necesario
realizar un método diagnostico y
una valoracién por toxicologia.

De acuerdo a ésta informacion se
determina el tipo de manejo
requerido para cada paciente en
particular o en el caso de un brote.

El manejo consiste en medidas de
soporte 'y medicamentos vy
antidotos especificos segun el
estado del Hg ingresado al
organismo.

L.
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Elementos de proteccion personal en la condicion
ocupacional para el manejo del mercurio

e




SINS

Habitos de higiene y seguridad

Fuente:https://www.corredoryasociados.com/dife
rencias-entre-dotacion-y-elementos-de-
proteccion-personal-epp/
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Las vias de exposicion al Hg son
dérmica, inhalatoria y digestiva.
Ademas de los datos de
concentracion y tiempo, los factores
biologicos a tener en cuenta en la
exposicién, son:

Edad.

Género.

Estado fisioldgico.

Masa corporal.

Estado de nutricion.
Enfermedades preexistentes.

iPara recordar!

\/ - o __ @ Sz .
** Las vias de eliminacion del Hg del organismo humano son
La orina y las heces

J 7 0 .

** Los efectos toxicos se pueden presentar en cualquier
sistema del organismo, especialmente en el sistema
nervioso central.

La intoxicacién aguda

Es la que se da por la exposicion a niveles elevados de mercurio
en un breve lapso de tiempo (a menudo menos de un dia).

La intoxicacion cronica

Es la que se da por la exposicion a niveles regulares y bajos de
mercurio por periodos prolongados.

L.
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IMPORTANTE

I Recuerde que para completar el curso \ "’
debe desarrollar todas las actividades de -}
, | 270\
I  cada modulo |
_—
. N -
|

% Y tener una calificacion minima de 70
en la evaluacion para aprobar.
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