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Unidad 4. Vigilancia en salud publica de la intoxicacidon por
mercurio

Resultados de aprendizaje

% Reconocer las actividades de vigilancia del riesgo ambiental relacionadas con la exposicion a mercurio.
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Vigilancia en salud publica de las intoxicaciones por
mercurio

La vigilancia en salud publica de las intoxicaciones

por Hg, inicia con una adecuada captacion de casos y

de factores de riesgo que son informados o

notificados oportunamente, para intervenir, contener o

evitar un dafo a la poblacién. En la contaminacion e
intoxicacion por Hg es importante entender que este

proceso se encuentra dentro del protocolo Vigilancia
en Salud Publica de Intoxicaciones por Sustancias

Quimicas.

Fuente: https://www.shutterstock.com/
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Objetivos especificos de la vigilancia en salud publica de
Intoxicaciones debidas al mercurio

1. Estimar las medidas de frecuencia que permitan caracterizar en epidemiologia los casos de
intoxicaciones agudas por Hg.

2. Analizar la tendencia de las intoxicaciones agudas por Hg en el ambito municipal, departamental
y nacional.

3. Identificar las situaciones de alerta y brotes de intoxicaciones por Hg en el pais.
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Medios de captacion de los sucesos de intoxicacion por
mercurio

Fichas de notificacion
epidemioldgicas

Reqgistros
Individuales de
Prestacion de

Servicios - RIPS

Reportes de
promotores de salud y
lideres comunitarios

Reportes de

investigacion de casos y Historias clinicas

de brotes previos y €pICTISIS
Certificados de Reportes de
defuncion laboratorio




SINS

Alerta por exposicion a mercurio




Objetivos especificos de las
alertas por exposicion al mercurio

Fuente:http://alertaplomo.org/alto-al-plomo/intoxicacion-por-mercurio-hidrargismo

Detectar
oportunamente
condiciones de

riesgo ambiental,
ocupacional y

accidental de la
poblacién por
causa del Hg.
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Proposito de las alertas por exposicion
al mercurio

Disminuir o evitar la generacion de dafnos a la
salud ocasionados por la exposicion al mercurio
e implementar acciones de prevencion y control.
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Descripcion para la identificacion y diagnostico de la
Intoxicacion por mercurio

| 1. INFORMACION GENERAL FOR-R02.0000-001 V:08 2019-02-01
(14 Cadigo de la UPGD Razdn social de la unidad primaria generadora del dato
e | IO
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revelar el tipo de sustancia cuando se trate de Hge | e T o s s
identificar el tipo de exposicion. I TP T T 3 Y T e P e s S
-
247 Dcuparion del paciente 218 Tipa de régimen en salud 210 Nombre dea admin P

CE Especiad O 5 Subsigiado O 1L ingeterminado! pendients
Cadiga e Cadge

P Grupa #ni; 2. Estrato
2.20 Pertenencia étnica 1. Indigena pa sinice 02 Rom Glane O Raizal O 4 Palnquara O 3. Negro, mulalo abm colombiana O' 8. Otro

2.2 Seleccions los grupos poblacionales a los que pertenece el paciente
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Fuente: Instituto Nacional de Salud
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Descripcion para la identificacion y diagnostico de la
Intoxicacion por mercurio

Intoxicaciones por sustancias quimicas, Cod INS 365
La ficha de notificacsdn es para fines de vigilancia en salud piblica y fpdas las entidades qua participen en el proceso deben garantizar [a confidencialided de |a infermacidn LEY 1273709 y 126809

RELACION CON DATOS BASICOS FOR-R02.0000-075 V:00 2013-02-01 |

A Nombres y apellidos del paclente B. Tipo de ID*| C. Mimero de identificaclon

*RC : AEGISTRO CIVIL | T1: TARJETAIDENTIDAD | CC : CEDULA CIUDADAHIA| €F : CEDULA EXTAANJERIA| PA: PASAFORTE | MS: MENDR SIMID | AS : ADULTO SIN ID| PE : PERMIIG ESPECIAL DE PEAMAMENCIA |

5. DATOS DE LA EXPOSICION |
8.1 Grupo de sustancias ¢ 1. Medicamentocs < 3. Metanol o 5. Solventes O 7.Gases
¢ 2 Plaguicidas a4 Metales © 6. Otras sustancias quimicas ¢ 8. Sustancias psicoactivas

5.2 Cadigo ¥ nembre del producto:

’:‘ Para u na ad ecuada nOtIfI CaCIén de |OS 5.3 Tipo de exposicion  © 1. Ocupacional O 11. Suicidio consumado O 6. Posible acto delictive  © 9. Intencicnal psicoactiva / adiccién
eve n tos d e I ntox | CaC I 0 n eS p o r S u Stan CI aS — pmdljoel_:::::ll:lén O 4. Posible acto homicida O 8. Desconocida O 10. Automedicacion / auloprescripcion
q u I’m icaS, es | m po rtante |d e ntlfl car el g ru po al o 1.Hogar O 3. Establecimiznto militar O 5. Establecimiento penitenciaric O 7. Via piblica /parque

© 2. Establecimiento educaive O 4. Establecimiento comercial ¢ 6. Lugar de trabajo O B. Bares/Tabemas/Discotecas.
. ;o
que pertenece Ia SustanC|a qu Imica q ue 5.5 Fecha de exposicion (dd/mm/aaaa) | 5.5.1 Hora (0 a24) | 5.5 Via de exposicién O 5. Desconocida

. e . . - s | l l_l_[_l_l l:l:”:l:l O 1. Respiratoria O 3. Dérmicamucosa = O 6. E;he.ntemlltiﬂhsmg-;culalll'. intravenasa,
origina la intoxicaciéon O 2.0nl © 4 Ocular O7. Transplacentaria

[ 6. OTROS DATOS

6.1 Escolaridad
O 1. Preescolar © 4. Media académica o clisica O 7. Técnica profesional © 10. Especializacion < 13. Ninguno
C© 2. Basica primaria O 5. Media técnica o 8. Tecnologica o 11. Maesfria O 14, Sin informacion
O 3. Basica secundaria O 6. Normalista O 9. Profesional © 12. Doctorado

6.2 g Afiliado a A.R.L.7 £.2.1 Cédigo y nombre de la A.R.L:
o 1.8
O 2 No

6.3 Estado eivil O 1. Scliero 0 3. Unidn libre O 5. Divorciada

© 2. Casado O 4. Viodo

Fuente: Instituto Nacional de Salud
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Descripcion de grupos de sustancias y codigos de grupos
de sustancias de intoxicaciones, SIVIGILA

Grupo de sustancias Cadigo notificacion Sivigila

Medicamentos 1
Plaguicidas
Metanol

Metales

Solventes
Otras sustancias quimicas

Gases

0o ~N O G ks W M

Sustancias psicoactivas

Fuente:https://www.ins.gov.co/Direcciones/Vigilancia/Lineamientosydocumentos/Manual
%20VSP%20Intoxicaciones%20por%20Sustancias%20Qu%C3%ADmicas%202018.pdf

La adecuada notificacion del caso o brote se
realiza a través de las notificaciones de los
eventos de intoxicaciones por sustancias
qguimicas identificando el grupo cuatro (4) que
corresponde a intoxicaciones por metales en el
cual esta la intoxicacion por mercurio.
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Caso
confirmado por
Clinica

Definicion operativa de
caso de intoxicacion
POr mercurio

Caso confirmado
por laboratorio

Caso
confirmado por nexo
epidemiolégico

DEFINICION

OPERATIVA DE CASO

CAUSALIDAD

Paciente que posterior al contacto con Hg en cualquiera de sus
tipos y por via dermica, respiratoria o digestiva presenta
manifestaciones de cuadro clinico de intoxicacion compatible
por exposicion al Hg.

Existe una
relacién entre
la exposicion y
la aparicién del
cuadro clinico.

Todo caso confirmado por clinica, que por analisis de laboratario
comprueba la presencia de Hg en algunas de las muestras
biolégicas del paciente (sangre, orina, cabello) y en otras
muestras como alimentos, agua y sedimentos y en los cuales se
sospeche la contaminacién de los mismos con Hg y que sean

Donde el
cuadro clinico
se confirme por
estos
laboratorios

causantes de la intoxicacidn aguda.

Todo caso confirmado por clinica que cumple con uno 0 mas de
los siguientes criterios:

1. El paciente o un familiar confirma su exposicion al Hg.

2. Hay respuesta clinica a la administracion de un antidoto.

3. Se encuentran materiales, frascos, empaques objetos
utilizados en mineria artesanal u otra actividad relacionada con
exposicién a Hg.

4, Caso confirmado por clinica y que a su vez se encuentra
relacionado con un caso confirmado por laboratorio.

Verificar por
parte del
médico tratante
si el caso
presentado es
accidental u
ocupacional.

7
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CATEGORIA

DEFINICION

OPERATIVA DE CASO

Brote

Definicion operativa de

Episodio en el cual se presenta dos o mas personas con un
mismo cuadro clinico compatible con intoxicacion aguda por
Hg dentro de un solo lugar o zona geografica con una misma
relacion temporal y cuya investigacion epidemiolégica o
resultados de laboratorio involucran al Hg

Y

caso de intoxicacion
POr mercurio

Epidemiologica

Conjunto de eventos relacionados con intoxicacion por Hg, que por criterios
epidemioldgicos se demanda una intervencién inmediata siendo:

1. Intoxicacién en gestantes

2. Intoxicacidon en menores de 5 afios

3. Aquellas alertas que la comisién, comités o concejos de vigilancia consideren que
deben ser investigadas.

4. Intoxicacién grave o muerte de persona gque haya estado expuesta al Hg

5. Intoxicacion con valores mayores a los valores permisibles tanto para personal
expuesto ocupacional como para personal expuesto ambiental en una zona o area
determinada.

6. Alerta cuando los valores permisibles en agua, suelos marinos y de agua dulce y peces
o alimentos agricolas se encuentren por encima de los niveles permisibles estipulados.

Y

Mortalidad
por intoxicacion
con mercurio

Defuncian de un caso confirmadao por clinica debido a intoxicacidn por Hg confirmado por
muestra hioldgica y/o en elemento implicado, determinando a este agente como causa directa
de muerte, defuncion que se sometera a necropsia médico - legal, dado que toda mortalidad
por esta causa, requiere unidad de analisis.
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Brotes/investigaciones epidemiologicas en poblacidn
Intoxicada por mercurio
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Objetivos para la investigacion de brotes ocasionados por
Intoxicacion aguda por mercurio

Conocer la fuente de contaminacion, el modo de propagacion, la
poblacion afectada y en riesgo.

Recomendar medidas para el control del brote, establecer las
medidas para evitar las posibles complicaciones y la propagacion.

Fuenté:https://es.wikipedia.org/wiki/ Mercurio_(elemento)#/me
dia/Archivo:Mercurio_(gotas).jpg
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Verificacion del diagnostico

" @ Una vez recibida la notificacion se debe proceder a
\}// realizar verificacion del diagnostico.

Fuente: https://www.shutterstock.com/
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Manejo de brote de intoxicacion aguda por mercurio para la
atencion de casos

Una vez recibida la notificacién del brote, la autoridad en salud
procedera a estudiar y planificar el manejo del brote, la
identificacion del riesgo, ubicacion geografica, magnitud de
poblacién afectada, comunicacion con EPS e IPS que deben
prepararse para la atencion de los casos, estudio y revision de
acceso a la zona, logistica requerida para la atencion adecuada y
comunicacion con los organismos y entidades responsables de
otros sectores para su posible intervencion.

La intoxicacidon crénica sera manejada con estudios
poblacionales y otro tipo de estudios de seguimiento para su
evaluacion y control.
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Diez pasos para realizar la investigacion de brote

Pasos a seguir para la investigacion de brotes, de acuerdo a los
principios de epidemiologia, basados en el curso 3030G — CDC:

Preparar el trabajo de campo.

Establecer la existencia del brote.

Verificar el diagnaostico.

Definir e identificar los casos:

% Establecer la definicion de casos.

“ ldentificar y contar el nUmero de casos.
Descripcion epidemioldgica del brote.

Plantear hipotesis.

Confirmar las hipotesis planteadas.

Si es necesario, reconsiderar y mejorar las hipotesis.
. Desarrollar las medidas de prevencion y control del caso.
0. Comunicacion de los hallazgos.

hwph e

'—‘“3.00.\‘.0’.0"

Fuente: SAVALnet-Mundo Médico. https://www.savalnet.ec/mundo-
medico/noticias/entrenamiento-en-epidemiologia-de-campo.htmi
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Lactancia maternay exposicidon a mercurio

La leche materna contiene
factores de proteccion que
contrarrestan los efectos
causados por la exposicion a
contaminantes ambientales en la
etapa prenatal; pero cuando las

madres se encuentran
sometidas por su vivienda a alta
contaminaciéon ambiental por Hg,
se corrobora la transferencia del
mismo a la leche materna
aunque no trabajen con el
mismo directamente.

En el estudio "Modelo de
Transferencia de Mercurio en
Leche Materna a Mujeres
Lactantes residentes en areas de
explotacion de oro con alta

contaminacion ambiental" se
evidencié que de una muestra de
150 binomios madre-hijo el
11,7% tenian niveles altos de Hg
en la leche

El Hg evaporado viaja al aire, se
precipita en forma de lluvia, cae
en forma de agua en lagunas,
mareas, océanos, lagos y, una

vez transformado en forma de
microorganismos, se acumula en
los peces y alimentos tales como
arroz, maiz, verduras, entre otros.
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Recomendaciones especificas sobre leche materna

La forma de proteger a las madres e
hijos, de los riesgos derivados de las
exposicion a metales pesados es
reduciendo y eliminado las causas de
exposicion, especialmente durante el
embarazo y la lactancia.

Seguir las recomendaciones para evitar
el consumo de los pescados Dormilén,
Bocachico y Pintadillo, propios de la
region.

Hacer seguimiento individual del estado
nutricional de la gestante y lactante, por
parte de la institucion de salud, para dar
la atencion médica adecuada.

El cambiar la leche materna a las
formulas no garantiza una menor
exposicion a contaminantes, ya que
estudios han demostrado cargas de
metales pesados en lactantes
alimentando con férmula.

Segun la Sociedad Espafiola de
Pediatria frente la relacion de lactancia
y mercurio: la leche materna es el
alimento mas sano y menos
contaminado del planeta en términos de
seguridad alimentaria para la infancia

En las acciones que se desarrollen para
el seguimiento nutricional de las madres
gestantes y lactantes, se recomienda
vincular al Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.
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IMPORTANTE

I Recuerde que para completar el curso \ "’
debe desarrollar todas las actividades de -}
, | 270\
I  cada modulo |
_—
. N -
|

% Y tener una calificacion minima de 70
en la evaluacion para aprobar.
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