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_vigilancia  epidemiolégica

‘metod mnovadores de rastreo
— PRASS COVID-19
MODULO 4 AMIENTO

Unidad 1:

Generalidades

Resultado de aprendizaje:

Orientarlasaccionesde aislamiento paradisminuirelriesgo de fransmisionde

COVID-19

Las medidas de salud publica no farmacoldgicas son estrategias implementadas para
reducir el riesgo de la fransmision por personas infectadas como el aislamiento, uso de
mascarillas; medidas para reducir el riesgo de la fransmision por contactos; entre otras,
en este documento vamos a mencionar una de las medidas para la prevencion de
transmision para la COVID-19 como es el aislamiento.
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El aislamiento tiene los siguientes objetivos:

—_

Evitarla fransmision de la enfermedad al personal de salud.

2. Evitarla tfransmisién de la enfermedad a otfros pacientes.
3. Evitarla transmision de la enfermedad ala familiay ala comunidad (1).
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Recordemos:

El aislamiento separay restringe elmovimiento de personasenfermas
de manera que no confagien a personas sanas.
El aislamiento es un procedimiento de rutina eninstituciones de salud

El aislamiento es voluntario, pero en el caso de una emergencia de
salud publica, los funcionarios tienen la autoridad para aislar a las
personas enfermas y suscontactos.

ZQué es aislamiento?

Es la separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree que estd
infectado de aquellos que no lo estdn, para prevenir la propagacion de COVID-
19.

Esto se puede hacer en casa, si la persona vive con otras personas, fambién
deberia evitar tener contacto con los familiares. En algunos lugares, las personas
puedeniraunhotelo encontrarotrolugardonde puedansepararse delosdemds (1).

El aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligatorio por
orden de la autoridad sanitaria
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El aislamiento se ha utilizado como medida de control y mitigacion en algunas
enfermedades como: SARS, viruela, tosferina, tuberculosis pulmonar, entre ofras.
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Procedimiento para un aislamiento (1)

v'Inicia conuna personaa quien se le consideracomo caso probable o
sospechoso de COVID-19 o caso confirmado.

El aislamiento se
realizard en todas

las fases de la
pandemia

Este se aplica segUN
la clasificaciéon
clinica del paciente
la cual estard
establecida por el
personal médico:

*Aislamientoenun
centro hospitalario.

*Enlaviviendadel
paciente.

*En un centro
alternativo parala
atencion como
hoteles, hostales
entre otros.

Se deben tomar
medidas de
control de
infeccionesyde
higiene
respiratoriaenel
lugar de
aislamiento.

Se notificard a las
autoridades de
vigilancia en salud
PUBLICA que se
esta efectuando el
aislamiento para
SU respectivo
seguimiento.
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Lugares posibles de aislamiento

Existen varias posibilidades endonde se puede llevara cabo el aislamiento de pacientes
con COVID-19, dependiendo de las condiciones clinicas del paciente o sirequiere o no
hospitalizacion.

—_

. Elaislamiento puede redlizarse enla vivienda o residencia del paciente.

2. Eldislamiento puede realizarse en lugares alternativos para la atencion en
salud (tales como hoteles, colegios, coliseos, iglesias).

3. Elaislamiento puede redlizarse eninstituciones de salud (hospitales, clinicas).

Aislamiento del caso sintomatico confirmado:

e Deberedlizar aislamiento estricto por 10 dias desde elinicio de sintomas, y su
nucleo familiardebe realizaraislamiento por 14 dias desdela Ultima exposicion
con el caso.

e Elaislamiento del caso termina al décimo diay se considera caso recuperado si
durantelas Ultimas 72 horas (3 Ultimos dias del aislamiento), no presentafiebre,
sin el uso de antipiréticos y mejoria de los sinfomasrespiratorios (tosy disneal).

e Si alguna de las personas del nucleo familiar inicia sintomas, se reinicia el
periodo de aislamiento por 14 dias desde el inicio de sinftomas de esa segunda
persona, excepto el casorecuperado

Aislamiento del caso asintomatico confirmado:

e Debeiniciaraislamiento consu nicleo familiardesde la Ultima exposicion con
elcaso, yredlizar 10 dias adicionales de aislamiento desde eliniciodelatoma
de la muestra, para el nicleo familiar el aislamiento es por 14 dias desde la
Ultima exposicion con el caso.

e Elcaso asintomdtico confirmado termina su aislamiento y se considera caso
recuperado

e Sialgunintegrante de la familia desarrolla sinftomas, el nicleo familiar debe
iniciarun periodo de adislamiento por 14 dias, excepto el casorecuperado
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Estandares minimos para el aislamiento en lavivienda

Durante el aislamiento muchos pacientes permanecen en su casa durante el curso de
la enfermedad y podrdn recibir atencidn porlos miemibros de su familia ya que son
Cas0s que no requieren hospitalizacion, para ello es necesario que la vivienda del
paciente sea evaluada por las autoridades locales de salud quienes orientardn las
pautas para realizar un aislamiento (1).

La evaluacion puede realizarse con los siguientes estGndares minimos:

Estandar Si No
ESTRUCTURA
Celular o linea telefonica
Electricidad
Agua potable
Baino
Alcantarillado
COMODIDADES
Dormitorio individual para el paciente
Bafio exclusivo para el paciente
RECURSOS DE CUIDADO Y SOPORTE
Recibir atencion de una persona en la vivienda y que no
tenga un alto riesgo
de complicaciones por COVID19

Provision de alimentos
Servicio de lavanderia
Utiles de aseo y proteccion personal (tapabocas)
Material educativo para la disposicion de desechos
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Informacion para control de la infeccion




Para poder realizar un aislamiento adecuado y poder brindarle todo lo necesario a la
persona que se encuentra en asilamiento y vamos a entrevistar, debbemos teneren
cuenta las siguientes consideraciones:

e Bano/sanitarios asignados a launidad.

e Habitacion con flujo de aire hacia el exterior de la ventana, esto puede ser
mediado por un ventilador.

e /onade desinfeccion con bolsa parala disposicion final del material con peligro
biologico y la eliminacion de equipos de proteccidn personal usados, asicomo
la disponibilidad de dispensadores de solucion alcohdlica para ellavado de
Manos.

e Buena ventilacion: movimiento del aire que separe el drea de aislamiento del
sistema de aire acondicionadocentral.

2Cudndo realizar aislamiento?

En un CASO confirmado
Cuando la persona puede tener coronavirus (CONTACTO).

Todas las personas (nucleo familiar) del CASO

Antes de hacer la prueba o mientras espera los resultados de la prueba.
Se deben seguir los consejos durante todo el periodo, incluso si no tiene ningun
sinfoma.

Medidas en salud pUBLica no farmacologicas

A continuacién, se presenta una serie de medidas, y opciones de salud publica como
las mds efectivas para COVID-19, las recomendaciones aqui presentes pueden ser
adaptadas, tomando en cuenta sus circunstancias especiales y otros factores, tales como
recursos disponibles y aspectos logisticos (1).
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Medidas de informacion de salud pUBLica- comunicacion del riesgo

Orientacién sobre el lavado de
manos, el distanciamiento social y
el uso de mascarillas

Informacidn sobre losriesgosy la Informacidén para los
forma de evitarlos. profesionales de salud.

Medidas para reducir el riesgo de transmision por las personas
infectadas

Aislamiento Uso de mascarillas Lavado de manos

Medidas para aumentar el distanciamiento social

Confinamiento domiciliario voluntario

Eldistanciamientosocial, tambiénllamado significa
mantener un espacio entre usted y las demds personas fuera de su casa.

Paraponeren prdctica el distanciamiento social o fisico debe manteneruna distancia
de almenos dos metros de distancia conrespecto a otras personas.

0
e
>
o
o
(%2}

=
3
3
3




Medidas de desinfeccion
Desinfeccién de superficies posiblemente

Lavado de manos. contaminadas en los domicilios.

Medidas para personas que entran o salen de regiones afectadas

Recomendar no realizar vigjes que no sean
indispensables a zonas afectadas, si lo requiere implementar medidas de proteccién.

Medidas para reducir el riesgo de la transmision por los contactos

Localizacién y seguimiento Aislamiento voluntario

El aislamiento puede tener un gran impacto en la reduccion de la transmision
ya que sirve para limitar el contacto entre personas que soninfecciosas y personas
sanas. Detener sdlo una cadena de transmision puede prevenir muchos casosfuturos

(1).

Si cada persona con COVID-19, infecta a dos personas, puede crecer rapidamente el
numero de afectados.

Como rastreador de contactos, deberd poder calcular cudnto tiempo debe aislar un
casoy cudnto tiempo debe ponerse en cuarentena un contacto. Se basard en su
comprension de su periodo infeccioso, y serd un componente importante de trabajar
con casos y contactos paralimitarla propagacion de la enfermedad.
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Definiciones e indicaciones en el aislamiento

Aspecto

Definicion

Acciones para €l
aislamiento

Manejo de
elementos de
proteccién
personal

Aislamiento domiciliario

Es una restricciéon de las actividades
que se redlizan habitualmente fuera
del domicilio (2).

Candlizar el caso por unainstitucién de
salud.

El caso o confacto debe informar el
lugar donde estarden aislamiento.
La persona se ubicard en una
habitacién individual, bajo adecuadas
condiciones

Limitar los movimientos del paciente
denfro deldomicilio yreduciralminimo
los espacioscompartidos.

Tomar distancia en casa

Limitar el numero de cuidadores y de
visitas

El personal que cuida al caso debe
utilizar  elementos  de  proteccion
personal (mascarilla quirdrgica).
Implementar medidas de lavado de
manos (minimo  40-60 segundos),
cuando no sea posible el lavado de
manos, uliizar gel antibacterial o
alcohoal glicerinado al 70% durante
20-30 segundos (3).

3Cudndo usar mascarilla?

Los ninos >3anos desde el inicio de
sintomas.

Las personas que atfienden al aislado
Los casos cuando salen de su drea de
aislamiento

Cuidados de la mascarila

Debe cubrir bocay nariz

Desechar cuando esté mojada o sucia
Recambio diario (3).

Aislamiento en lugares
alternativos

Es unarestricciéon de las actividades habituales en
donde las personas que delban adelantar el
proceso de aislamiento lo realizan en un hotel,
hostal U hospedaje ya que por alguna
circunstancia no lo puede redlizar en su
residencia permanente (4).

La administracion del sitio debe informar a la
secretaria de salud que aloja un huésped en
dislamiento

La persona que redliza su dislamiento debe tener
en cuenta medidas de autocontrolen cudl es el
control que redliza la persona a si misma para
detectar fiebre con la toma la temperatura dos
veces al diay permaneciendo alerta ante la tos,
dificultad para respirar, dolor de garganta o
fatiga.

Elhuésped debe permaneceren una habitacion
bien ventilada, conla puerta cerada

No permitir el ingreso de visitantes, ni realizar
actividades sociales.

Verificar bioseguridad a necesidad: mascarilla
quirdrgica, lavado de manos e informar
sinftomatologia durante el aislamiento (4).

3Qué debe asegurar el personal que atiende al
huésped?

Mascarilla  quirdrgica  Guantes
Lavado de manos

Desechar después de un uso

desechables

Cuidados de la mascarilla quirtrgica
Debe cubrir boca y nariz

Desechar cuando esté mojada o sucia
Recambio diario (4).




Como lo habiamos mencionado anteriormente, de acuerdo con el lugar donde se
recalice el aislamiento existen dossituaciones que mencionaremos a contfinuacion:

1. Aislamiento domiciliario
2. Aislamiento en lugares alternativos (1).

Aislamiento de una persona asintomatica (Contacto)

El contacto estrecho de un caso confirmado debe iniciar aislamiento por 14 dias desde
la Ultima exposicion con el caso confirmado, incluido su nucleo familiar.
Latomadelapruebaalcontacto estrecho se realiza alséptimo dia de la exposicidn con
el caso:

e SielresultadoesPOSITIVO debe permanecerel aislamiento por 10 dias desde
latoma de muestra, y su nucleo familiar sin sinftomas terminar el aislamiento all
dia 14.

e Sielresultado es NEGATIVO debe completaraisiamiento por 14 diasdesde la
fecha de la exposicidon con el caso vy se suspende el aislamiento para su nicleo
familiar

e Sielcaso expuestoinicia sintomas debbe mantener aislamiento por 10 dias desde
elinicio de sinfomas y su nucleo familiar mantener aislamiento por 14 dias

Seguimiento directo porrastreadores con reporte a la secretaria
de salud.

Sipresenta algunasintomatologia durante el aislamiento:
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Usar inmediatamente mascarillaquirirgica
Comunicarse con el Contact Center definido enla Estrategia
PRASS de su temitorio.
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Acontinuacion,se mencionanalgunasrecomendacionesparatenerencuentaantelas

medidas de aislamiento.

No invite a

personas ni

permita que
ingresen

No use el
transporte
publico ni taxis

No vaya al trabajo,
clases, eventos
deportivos o
reuniones sociales
o religiosas

No comparta platos,
vasos, utensilios para
omer, toallas de bafio
ropa de cama u otros

articulos con otras

No comparta
teléfonos,
computadores ni
controles remotos.

Evite acercarse a
personas que se
sienten mal

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD
Ciencia, Tecnologia e Innovacion
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