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Objetivos de aprendizaje puia @

\ /

Definir la vigilancia de la salud
publica, su objetivo, principios
y funciones esenciales

Describir los roles y responsables

Conocer los conceptos de historia
natural de la enfermedad, cadena
epidemioldgica y determinantes
de la salud publica

Lo ~
S[INS ' instituto Nacional de Salud

Identificar los usos de un
sistema de vigilancia de Ila
salud publica




¢, Qué es la vigilancia en salud

publica?

Vigilancia
“Mirar por
encima“
(Francés)

Recopilacidn, analisis, interpretacion y divulgacion
continua y sistematica de datos relacionados con la salud

Esencial para la planificacidn, orientacion
implementacion y evaluacion de las acciones de
prevencion y control en salud publica

Suministrar informacion al personal de salud publica, lideres
gubernamentales y publico en general para la accion sanitaria a
fin de orientar las politicas y los programas de salud publica.
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Objetivos de la vigilancia en salud e ©
publica o

Monitorear las tendencias y patrones
del proceso de salud y enfermedad
en las poblaciones.

Detectar cambios en los patrones
de ocurrencia de los eventos de
interés en salud publica

Observar los cambios en los Investigar y controlar las
patrones de ocurrencia de los | | enfermedades, principalmente
infecciosas

agentes patégenos

Planear los programas de salud — . L
— Evaluar las medidas de prevencién y

control de enfermedades
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Usos de la vigilancia en salud s ©
publica o

. Seguimiento de los
s

eventos de interés en
salud publica

Acciones de salud
publica

)
\/
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Seguimiento de los eventos de e
Interés en salud publica Virtual

Medir tendencias, caracterizar y estimar la magnitud
de los eventos de interés en salud publica

Monitorear y detectar cambios agudos en la
ocurrencia y distribucién de las enfermedades

Detectar brotes, epidemias y orientar las acciones '

especificas de control

Observar los cambios en los patrones de ocurrencia
de los agentes y huéspedes para la presencia de
enfermedades

Detectar cambios en las practicas de salud en la
comunidad
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Acciones de salud publica e 8

Investigar y controlar enfermedades identificando
los factores de riesgo, buscar la fuente de
infeccion para la accion de control rapida

Planear los programas de salud y definir medidas
de prevencion y control

Identificar necesidades de
investigacion

Facilitar el seguimiento y la evaluacién
de las intervenciones en salud publica

Orientar las acciones para mejorar
la calidad en la atencion de los
servicios de salud

Orientar la formulacion de politicas
en salud publica
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Virtual

Almacenar datos Realizar acciones de
historicos del mejora, seguimiento,
comportamiento de las investigacion para mejorar
enfermedades las condiciones de salud de
las comunidades

Otros usos Otros usos
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Roles y responsabilidades o

w Salud publica

Ciclo dela
v responsabilidad
: de la vigilancia
en salud publica
y larespuesta

Respuesta Recoleccidn de datos

Analisis e

/ y Generacion de
interpretacion

informacion

-
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Rol del talento humano que conformalos , e
sistemas de vigilancia en salud publica "

Apoyar a la planificacién
sanitaria nacional

Recomendar acciones en salud publica Implementar los sistemas de

practicas y eficientes para el control de vigilancia en salud publica
las enfermedades

Comunicar a la poblacién — Recolectar con calidad y

rapidamente y con precision los oportunidad los datos para el

datos del sistema de vigilancia

Prevenir la propagacion de ° ‘ | °

sistema de vigilancia

. . —— Analizar e interpretar los datos
enfermedades infecciosas
recolectados

Dar respuesta a problemas
agudos
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Responsablilidades en el sistema de -
vigilancia en salud publica por niveles Virua

. . ) ) ) . Hospitales, centros de salud
Actividad Nivel nacional Nivel subnacional .
y laboratorios

Definir los marcos .
& 22 de Consolidar los datos de los

referencia, las leyes vy las : .
¢ yesy casos de eventos de interés

en salud publica de los Implementar el sistema de
hospitales, centros de salud y vigilancia en salud publica
laboratorios de su area de

regulaciones de los sistemas
de vigilancia en salud publica

Recoleccion

de los datos Reportar al nivel subnacional

influencia.

Implementar un sistema de los casos de eventos de

. . : o Enviar | . . o
vigilancia en salud publica ar todos |os datos interés en salud publica

consolidados y organizados al rapidamente

practico y sostenible en el

: nivel nacional
tiempo
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Responsabilidades en el sistema de pa ©

Virtual

vigilancia en salud publica por niveles

Actividad

Andlisis e

interpretacion

Nivel nacional

Posterior a la consolidacién de todos los
datos, los mismos deben ser analizados y
presentados de forma discriminada por
tiempo, lugar y persona

Se pueden presentar los datos de forma
individual o agrupada y detectar cambios en
los patrones de las enfermedades en las
areas de los niveles subnacionales

La mejor forma de presentar la informacion
es el analisis descriptivo en graficas, tablas o
tasas

Algunos datos de enfermedades sin un
patron estacional se comparan cominmente
con datos de semanas, meses o afios
anteriores, segun la naturaleza de la
enfermedad.

También se pueden realizar comparaciones
con otros paises

Nivel subnacional

Posterior a la consolidacién de todos los
datos, los mismos deben ser analizados y
presentados de forma discriminada por
tiempo, lugar y persona

Se pueden presentar los datos de forma
individual o agrupada y detectar cambios
en los patrones de las enfermedades

La mejor forma de presentar la informacion
es el andlisis descriptivo en graficas, tablas
o tasas

Algunos datos de enfermedades sin un
patrén estacional se comparan
comunmente con datos de semanas, meses
o afios anteriores, segun la naturaleza de la
enfermedad.

También se pueden realizar comparaciones
con otros niveles subnacionales.

Hospitales, centros de salud y
laboratorios

Se pueden presentar los datos de
forma individual o agrupada de los
casos reportados

Revisar de forma continua los
resultados de muestras de
laboratorios o historias clinicas,
que pueden sugerir un aumento
en la deteccién de casos de
eventos de interés en salud
publica.

Detectar cambios en los patrones
de las enfermedades

También se pueden realizar
comparaciones con otros
hospitales, centros de salud o
laboratorios.




Responsabilidades en el sistema de
vigilancia en salud publica por niveles

Actividad

Respuesta

Nivel nacional

Brindar asistencia técnica a todos

los niveles subnacionales en la

deteccidn, investigacion y control

de eventos de interés en salud

publica, principalmente aquellos

que puedan tener un potencial
epidémico o pandémico

Preparar a los niveles
subnacionales en respuesta, el

registro y la confirmacidn de casos
y pacientes; informes, analisis (por

ejemplo, investigaciones de
brotes, rastreo de contactos e

intervenciones de salud publica).

Informar y comunicar los hallazgos
de las investigaciones de brotes y

el andlisis de los datos.

Nivel subnacional

Brindar asistencia técnica a toda la red de hospitales — centros de

salud y laboratorios en la deteccidn rapida de casos de eventos de

interés en salud publica, principalmente aquellos que puedan
tener un potencial epidémico o pandémico

Investigar el origen de la infeccion causantes de brotes y

epidemias

Investigar los casos de eventos de interés en salud publica, sus
factores de riesgo y protectores y analizar los determinantes de la
salud.

Implementar medidas de prevencidn y control como: aislamiento,
tratamiento con antibidticos o antivirales, o vacunacion, etc.

Enviar a los laboratorios nacionales de referencia las muestras de
laboratorio para identificar los microrganismos

Informar y comunicar los hallazgos de las investigaciones de brotes

y el andlisis de los datos.

Hospitales, centros de salud y
laboratorios

Brindar atencion médica a los
casos de acuerdo con las
regulaciones, garantizar La
toma de muestras para
laboratorio, hacer el
diagndstico e implementar
medidas primarias de
prevencion y control como:
aislamiento, tratamiento con
antibioticos o antivirales, o
vacunacion.
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Historia natural de la enfermedad e @

Se refiere al progreso de la
enfermedad en una persona a
través del tiempo en ausencia de
un tratamiento.

El tiempo de las manifestaciones clinicas
varian entre todas las personas, las
enfermedades y los tratamientos curativos
y preventivos

Posterior a la exposicion, ocurre el inicio de
sintomas y en algunos individuos puede ser
leve, pero en otro puede ser de aparicion
subita y mas fuertes o graves como la
muerte

El proceso inicia con la
exposicion suficiente al factor de
riesgo de un individuo
susceptible.

Puede ocurrir que se deba salir a la comunidad
a buscar mas personas enfermas que no
consultan por considerar que sus sintomas son
leves o deciden buscar otros tratamientos

Para diagnosticar la enfermedad,
los pacientes deben consultar un
servicio de salud
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Historia natural de la enfermedad

Salud Exposicion al factor de riesgo

*Microrganismos (Virus, bacterias, hongos o parasitos)

*Sustancias quimicas, tabaquismo, alcoholismo inactividad
fisica o una dieta no saludable

Comienzo de la

enfermedad Inicio de sintomas

*Leves
«Graves

Busca de asistencia médica

Diagnadstico

Tratamiento y recuperacion

-
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Cadena epidemiologica puia 9

Reservorio Modo de transmisicn Huesped susceptible

1 YNE
£k
@ N )%ﬁ il

Trata la secuencia de la interaccion entre el agente, el huésped y el medio ambiente.
Esta cadena explica como ocurren las enfermedades infecciosas. También se llama
cadena de infeccion
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Atributos de la vigilancia en salud .
pl,JbIICa Virtual

Utilidad ¢ Qué tan util es el sistema para lograr sus objetivos?

datos disponibles ? ¢ Qué tan completos y precisos son los campos de datos en los informes

Calidad de los datos recibidos por el sistema?

Oportunidad ¢,Con qué rapidez se reciben los informes?
Flexibilidad ¢ Qué tan rapido puede el sistema adaptarse a los cambios?
Sencillez ¢, Qué tan facil es la operacion del sistema?
- ; Funciona bien el sistema de vigilancia?
Estabilidad < 2

¢ Se rompe a menudo?

Sensibilidad ¢, Qué tan bien captura los casos previstos?

Valor predictivo positivo ~ Cuéntos de los casos notificados cumplen la definicion de caso?

Representatividad ¢, Qué tan bueno es el sistema para representar a la poblacién bajo vigilancia?

Aceptabilidad ¢, Qué tan facil es la operacion del sistema?
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Funciones esenciales en salud e @
publica i)
Seguimiento y evaluacién de @|_\

institucional de reglamentacion y
la situacién de la salud. fiscalizacion en materia de salud

publica

Igilancia de la salud

publica, investigacion y
control de riesgos y

~

danos en salud publica

Evaluacion y promocion del
acceso equitativo a los
servicios de salud necesarios.

a
@ formacion en salud
publica

—  Garantia y mejoramiento de
la calidad de los servicios de
salud individuales y

colectivo

—
Investigacion en materia de
L\ salud publica

Reduccién del impacto de
las emergencias y los
desastres en la salu

—

Promocién de la salud @

Participacion social en materia
de salud

Desarrollo de los recursos
humanos y de la

Desarrollo de politicas y de la ™
capacidad institucional de
planificacién y gestién en materia

@




Determinantes de la salud publica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (12) los determinantes sociales de la
salud se definen como las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan

y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son el resultado de la
distribucion del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local, que
dependen a su vez de las politicas adoptadas.

Contexto
socioeconémico y
politico

Gobernanza

Politica
(macroeconomia,
salud, sociedad)

Normas y valores
culturales y de la
sociedad

Educacion
Ingresos
Sexo

RazalEtnicidad

Circunstancias
materiales

Cohesion social

Factores psicosociales

Factores conductuales

Factores biolégicos

Sistema de atenciéon

Distribucion
de la salud y
bienestar

de salud

Determinantes sociales de la salud e inequidades en materia de salud
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Resumen

Vigilancia en salud publica:

* Es el sistema de recopilacion, analisis, interpretacion vy
uso compartido de datos de la salud para ayudar a la
toma de decisiones y adopcion de medidas.

* Requiere la colaboracion de varios niveles, desde el
local hasta el internacional.

« Utilizada para describir y analizar el comportamiento de
los eventos, adoptar medidas, guiar politicas, evaluar los
programas.
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Entre otras.
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