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Curso Vigilancia en Salud Publica
Vigilancia en salud publica de la desnutricion aguda

Unidad 2: Signos clinicos de desnutricion aguda en menores de 5 aios y gestantes adultas
1. Familiarizarse con los fundamentos esenciales de los indicadores clinicos de la desnutricion
aguda en niflos menores de 5 anos y mujeres embarazadas en edad adulta segun las pautas
establecidas en Colombia.

Objetivos de aprendizaje
Al final de esta sesion, usted estara en capacidad de:

e Conocer los fundamentos esenciales de los indicadores clinicos de la desnutricion aguda en
nifos menores de 5 afios y mujeres embarazadas en edad adulta segun las pautas
establecidas en Colombia.

Contenido

1. ¢ Qué es la desnutricion aguda?

La desnutricion (DNT) aguda, que es un problema que surge por dificultades en la alimentacion, se
relaciona con la falta de suficientes alimentos y nutrientes. Esto afecta principalmente a los nifios y
nifas. Cuando esto ocurre, causa cambios en el cuerpo y en el funcionamiento de los érganos y la
mente. Estos cambios dependen de cuando comienza el problema y de la calidad de la comida que se
consume. A veces, no se come lo suficiente y otras veces no se obtienen los nutrientes necesarios
(1,2).

En nifios y niflas menores de cinco afios, podemos saber qué tipo de desnutricién tienen y qué tan
grave es al evaluar los indicadores antropométricos. En Colombia, se utilizan medidas como el peso en
relacion con la talla y la altura con relacion a la edad para entender esto. Estas medidas se comparan
con unos estandares que el Ministerio de Salud y Proteccién Social ha establecido en la resolucion
2465 de 2016 (3). También se observan cémo se ven y se consideran otros problemas de salud que
puedan estar afectando (4).

Definicion de DNT

DNT moderada

peso bajo para la talla

= DNT grave
el peso esté entre menos

OMS: peso del nifio estéd [-2 y -3 DE * con relacion

dos desviaciones
estandar (DE)* por
debajo de la mediana del
peso esperado para la
estatura

al patrén de referencia

el peso esté en -3 DE*
con relacion al patrén de
referencia

- Marasmo
- Kwashiorkor
- Mixta

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién Social, Colombia (3,4).

* Desviacion estandar (DE): medida que nos ayuda a entender cuanto se separan del
promedio en un conjunto de datos
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La desnutricion (DNT) puede afectar la forma en que un nifio piensa y aprende, puede afectar el
rendimiento escolar y que no pueda aprender habilidades basicas. También puede dificultar que,
cuando sea adulto, pueda ayudar a mejorar su comunidad y su pais a través de su trabajo y su
desarrollo personal y profesional (5).

2. ;Cuadles son los signos clinicos de la desnutricion aguda en menores de 5 afios?

De acuerdo con las definiciones de tipo de caso del protocolo de vigilancia en salud publica de los
eventos de desnutricion en menores de 5 afios del Instituto Nacional de Salud en Colombia, se pueden
clasificar algunos signos clinicos de la siguiente forma (2):

- Larelacion entre el peso el cual es bajo para la talla y ademas esta por debajo de los puntos
de referencia establecidos por el Ministerio de Salud (4) como mencionamos anteriormente.

- Pérdida de peso reciente o incapacidad para ganarlo, de etiologia primaria, dado en la mayoria
de los casos por bajo consumo de alimentos y/o presencia de enfermedades infecciosas.

- Cuando se clasifica la desnutricién grave en marasmo: se presentan emaciacion o delgadez
extrema, piel seca, opaca o quebradiza.

- Cuando se clasifica la desnutricion grave en Kwashiorkor: se observa edema que puede iniciar
en pies y manos, pueden presentarse lesiones en piel, cambios en el color del cabello, caida
del cabello, también se deben evaluar algunas deficiencias nutricionales mediante pruebas de
laboratorio.

No es necesario reportar al sistema de vigilancia en salud publica los nifios que tengan una enfermedad
previa que pueda afectar su estado nutricional o medidas corporales de manera significativa. Esto
incluye enfermedades como el cancer, problemas renales, cardiacos, genéticos, metabdlicos, entre
otros.

iRecuerda que, si deseas obtener mas informacion sobre este tema, puedes consultar todo el
material de apoyo que hemos preparado para ti!

3. ¢ Cudles son los signos clinicos de la desnutricion aguda en gestantes adultas?

De acuerdo con las definiciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y del Ministerio de Salud
y Proteccién Social, algunos de los signos clinicos que se pueden observar mujeres gestantes con
riesgo de bajo peso. Se pueden clasificar asi (6):

- indice de masa corporal para la edad gestacional en mujeres adultas, que clasifica la
gestante en bajo peso. Puedes revisar las tablas anexas en el material de apoyo.
- Circunferencia media del brazo menor a 21,5 cm

No olvides que, si quieres saber mas acerca de este tema, puedes revisar todo el material de
respaldo que hemos creado especialmente para ti.
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