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Objetivo de aprendizaje

Conocer los conceptos basicos de las medidas
antropomeétricas que se usan en salud.
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¢, Queé es antropometria?
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Ventajas de la antropometria Virtual

Econdmicos: Las ME
pueden ser evaluadas con
equipos poco costosos y que
se encuentra comunmente

Rapido y facil de llevar a
cabo: las medidas
antropométricas pueden se
evaluadas rapiday
facilmente por personal

No invasiva: no requiere
toma de muestras o
procedimientos invasivos con
biopsias o extracciones de
sangre; son relativamente
seguras y comodos para los
individuos que estdn siendo
evaluados.

en las instituciones de salud.
Es una estrategia costo
efectiva para evaluar estados
de nutricion en escenarios
de pocos recursos.

entrenado

Util para evaluar una
variedad de parametros
nutricionales: Las MA se

pueden utilizar para evaluar

Confiable y reproducible:
Las MA son generalmente
confiables y reproducibles
cuando las realiza personal
capacitado que utiliza
procedimientos
estandarizados.

una variedad de parametros
nutricionales, incluidos la
altura, el peso, IMC, el
porcentaje de grasa corporal "
y la masa muscular.
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Usos de las medidas antropometricas en salud
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Rastrear los cambios nutricionales de una persona en el
iempo e identificar aquellos individuos con necesidades
adicionales de soporte nutricional.

Evaluar las intervenciones de nutricion en los individuos, la
cual se puede evaluar comparando las medidas
antropométricas antes y después de la intervencién para
saber si hubo alguna mejora de acuerdo con el estado de



¢, Cuales son las medidas antropométricas

frecuentemente usadas en salud? ﬁ'ﬂa P
irnua

Altura: es la medida de la
distancia entre la cabeza y los
pies. En los nifilos es una de
las medidas mas empleadas
para evaluar la velocidad en
el crecimiento.

INS [nstituto Nacional de Salud




¢,Cuales son los equipos que se requieren para

evaluar las medidas antropomeétricas? aula ©
Virtual

Balanza digital

@ Infantometro

@ Estadidometro o tallimetro portatil

@ Cinta métrica
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