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Objetivo de aprendizaje

Conocer los fundamentos esenciales de los 

indicadores clínicos de la desnutrición aguda en 

niños menores de 5 años y mujeres embarazadas 

en edad adulta según las pautas establecidas en 

Colombia. 



¿Qué es la desnutrición aguda? 

Es un problema que surge por dificultades en la 

alimentación, se relaciona con la falta de 

suficientes alimentos y nutrientes. 

Afecta principalmente a los niños y niñas, 

Cuando esto ocurre, causa cambios en el 

cuerpo y en el funcionamiento de los 

órganos y la mente 

En niños y niñas menores de cinco años, 

podemos saber qué tipo de desnutrición 

tienen y qué tan grave es al evaluar los 
indicadores antropométricos. 

Se utilizan medidas como el peso 
en relación con la talla y la altura 
con relación a la edad 



Definición



Signos clínicos de 
la desnutrición 

aguda en 
menores de 

5 años 

La relación entre el peso el cual es 

bajo para la talla y además está por 

debajo de los puntos de referencia 

establecidos

Pérdida de peso reciente o incapacidad 

para ganarlo, de etiología primaria

Cuando se clasifica la desnutrición grave en 

marasmo: se presentan emaciación o 

delgadez extrema, piel seca, opaca o 

quebradiza

Se observa edema que puede iniciar en pies y 

manos, pueden presentarse lesiones en piel, 

cambios en el color del cabello, caída del 

cabello 



¿Cuáles son los signos clínicos de la desnutrición 
aguda en gestantes adultas? 

La gestante en bajo 
peso. Puedes revisar 

las tablas anexas en el 
material de apoyo. 

Circunferencia media 
del brazo menor a 

21,5 cm
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